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IEVADVARDI

Biedriba ,,Latvijas SOS Bérnu ciematu asociacija”
(turpmak teksta - asociacija) ir sociala labdaribas
organizacija, kas nodroSina ilgtermina gimenes modela
apriipi be€rniem barepiem un bez vecaku gadibas
paliku$iem bérniem un Tsteno gimenu stiprinasanas pro-
jektus. Latvijas asociacija ir viena no 132 nacionalajam
SOS Children’s Villages International ar 60 gadu
pieredzi bérnu aprupé. Latvija asociacija darbojas

kops 1997.gada.

Arpusgimenes apriipes joma gimenes modela apriipi
asociacija Sobrid nodrosina 150 b&rniem un jaunieSiem
SOS Bérnu ciematos — Valmiera un Islicg un SOS
jaunieSu majas - lecava un Jelgava.

Gimenes modela apripes pieeja SOS bérnu ciematos

balstds uz Cetriem pamatprincipiem:

katram bérnam ciemata ir sava SOS mamma
(audzumamma) vai SOS mamma un SOS t&tis;

biologiskie brali un masas netiek Skirti, gimenes
maja kopa dzivo 5 — 7 bérni;

bérni un SOS mamma dzivo ciemata gimenes maja,
kuru iekarto p&c saviem ieskatiem;

katra ciemata ir 12 gimenes majas.

Ilgtermina apripe tiek orientéta uz laiku no bérna
uznemsanas SOS b&rnu ciemata Iidz jaunietis klaist
patstavigs. SOS bérnu apripes sisteéma sastav vairakam
pakapém: SOS bérnu ciemats; SOS jaunie$u maja;
dalgji patstavigas dzives programma un p&capripe. ST
sisteéma nodro$ina nepartrauktibu un apmierina b&rna un
jaunieSa vajadzibas katra no apriipes pakapem. Gimenes
tipa apriipe ir organizeta ta, lai berni pakapeniski
pieaugtu un nobriestu patstavigai dzivei. [zglitiba,
emocionals briedums, stabils darbs, regulari ienakumi
un dzivesvieta ir tie raditaji, kuri apliecina, ka b&rns ir
izaudzis un gatavs uzsakt patstavigu dzivi.

Gimenu stiprinasanas projektos (Riga, Olaing, Bauska,
Valmiera un C&sis) sadarbiba ar pasvaldibas socialajiem
dienestiem atbalstu katru gadu sanem vairak ka 350
gimenes un 700 bérni. Projektu mérkis ir palidzet
vecakiem uzpemties atbildibu un riipes par saviem
bérniem, lai bérni varétu augt tiem vispiemérotakaja
vide - sava gimeng.

Balstoties uz ilggadgjo pieredzi bérnu apripée,
2010.gada asociacija uzsaka aktivu darbu b&rnu interesu
aizstavibas joma, ar merki uzlabot likumdosSanu un
praksi bérnu apripes joma. Viens no intereSu aizstavibas
darba mérkiem ir veicinat to, lai p&c iesp&jas vairak
bérniem Latvija biitu iesp&ja uzaugt gimeniska vidé un
lai tiktu pilnveidota atbalsta sisteéma jauniesiem uzsakot
patstavigu dzivi péc arpusgimenes aprapes.

Pasreiz asociacija 1steno tris gadu kampanu, kuras
mérkis ir pilnveidot atbalsta sistému jauniesiem,

kuri gatavojas uzsakt patstavigu dzivi péc apriipes
»Patstaviga dzive”. Kampana tiek realizéta 21 Eiropas
un Centralazijas valst un tas nosaukums anglu valoda ir
,,I Matter”. Tas mé&rkis ir veicinat izpratni par jaunieSu
vajadzibam uzsakot patstavigu dzivi p&c apriipes,
stiprinat jaunieSu potencialu un spgjas, nodrosinot atbal-
stu pieredzes apmaina, jaunu zinasanu apguve un savu
interesu aizstaviba un pilnveidot praksi un likumdosanu
atbalsta joma.

Lai inici€tu parmainas Ipasa nozime ir situacijas
izp&tei, bet p&tijumi par to, kas notiek ar jaunieSiem péc
arpusgimenes apripes diemZ&l Latvija netiek veikti,
tiesi tadel asociacija piepéma [émumu Tstenot unikalu
pétfjumu - vienaudzu izpé&tes projektu ,,Patstavigas
dzives uzsak$ana péc arpusgimenes apriupes”. P&tijums
ir unikals ar to, ka intervijas veica 10 jauniesi, kuriem
pasiem ir arpusgimenes apriipes pieredze.

Asociacijas varda velamies pateikties
visiem jaunieSiem, kuri veltija savu
laiku un iesaistijas pétijuma veiksana!




TERMINU
SKAIDROJUMS

barenis - bérns, kura vecaki ir mirusi vai likuma
noteiktaja kartiba atziti par mirusiem;

bez vecaku gadibas palicis bérns - bérns, kura vecaki
nav zinami, ir pazudusi vai ilgstosas slimibas d&| nespgj
realizet aizgadibu vai kura vecakiem atnemtas apriipes
vai aizgadibas tiesibas;

audZugimene - gimene vai persona, kas nodrosina
apripi bérnam, kuram uz laiku vai pastavigi atnemta
vina gimeniska vide vai kura interesés nav pielaujama
palikSana sava gimeng, lidz bridim, kad bérns var
atgriezties sava gimengé vai, ja tas nav iespgjams,

tiek adoptéts, vinam nodibinata aizbildniba vai bérns
ievietots bérnu apriipes iestadg;

arpusgimenes apriipe - apriipe, kas bareniem un bez
vecaku gadibas palikusiem b&rniem tiek nodroSinata pie
aizbildna, audZzugimeng, bérnu apriipes iestadg;

bérnu apriipes iestade - iestade, kura tick nodroSinata
sociala aprlipe un sociala rehabilitacija bareniem vai
bez vecaku gadibas palikuSiem b&rniem, ka arT berniem,
kuriem nepiecieSama sociala rehabilitacija vai Tpasa
aprupe veselibas stavokla del;

vienaudzZu izpéte' - kvalitativa izp&tes metode (peer-to-
peer research), kad personas, kuram ir lidziga pieredze,
piem@ram, dzive arpusgimenes apriipé tiek iesaistitas
pétljuma veiksana;

dzivoklis daleji patstavigai dzivei - SOS Bérnu
ciematu apriipes koncepcija paredz vairakas pakapes,
dzive SOS gimeng, atbalsts jaunie$u maja un dalgji
patstaviga dzive, kad jaunietis dzivo pasvaldibas
pieskirtaja vai réta dzivoklt un turpina sanemt
finansialu un moralu atbalstu no SOS Bérnu ciematiem.
Sada veida pieeju izmanto arT Nodibinajuma ,,Fonds
Gra$u bérnu ciemats”;

TERMINU SKAIDROJUMS | 1. PETIJUMA METODOLOGIJA

1. PETIJUMA
METODOLOGIJA

Petjuma izlases veida tika interveti 100
Jauniesi, kuri gatavojas patstavigai dzivei péc
apriapes vai ir jau uzsakusi patstavigu dzivi
vecumd no 15 — 29 gadiem no visas Latvijas.

Intervijas veica 10 jauniesi vecuma no 18 — 21
gadam, kuriem ir pieredze dzivojot dazados

arpusgimenes apripes veidos (audzugimene,

SOS bernu ciemats, institicijas).

Jauniesi, kuri veica intervijas piedalijas vairaku dienu
apmacibas kursa, kura tika ieklauts saskarsmes pras-
mju trenins, jautdjumi par bérnu tiesibu aizsardzibu un
konfidencialitati.

Interv€jamie jauniesi tika sadaliti divas grupas: jauniesi,
kuri gatavojas uzsakt patstavigu dzivi péc apripes un
jauniesi, kuri jau ir uzsakusi patstavigu dzivi. Katrai

no grupam tika sagatavota strukturéta intervija (skat.
pielikumu Nr. 1, 2).

Katra intervija aiznéma vidgji stundu laika. Intervijas
ieklauti jautajumi par sagatavoSanos patstavigai dzivei,
finansém, attiectbam ar apkartgjiem, veselibu, brivo
laiku un jautajumi par nakotnes mérkiem.

Ar interviju palidzibu m@s vélgjamies uzzinat no jaunie-
Siem to, kas palidz vai varétu palidzet labak sagatavoties
patstavigai dzivei un uzsakot patstavigu dzivi. Vienlai-
kus interviju merkis bija noskaidrot labakos piemerus
tam, ka jauniesi tiek atbalstiti gatavojoties patstavigai
dzivei.

Izmantojot intervijas bija iesp&ja noskaidrot, ka atbalsta
veids, kadu sanem jauniesi, var ietekmé&t/veicinat apripe
esosu vai patstavigu dzivi uzsakusu jauniesu pieredzi un
rezultatus, ka arT noskaidrot to, kas palidz un kas trauce.

P&tijuma dati tika apstradati apkopojot 100 intervijas
ieglito informaciju. P&tijuma dati tika apkopoti sadarbi-
ba ar SIA ,,Excolo Latvia”.

' PEER is a participatory qualitative research method designed by experts at Options Consultancy Services Ltd in collaboration with academics at Swansea University.
Members of a community (peer researchers) are trained to carry out in-depth conversational interviews with friends in their social networks, and to report back findings in
a series of in-depth interviews with a social scientist. Peer researchers are often from marginalised and harder to reach social groups, and PEER works equally well with

non-literate groups.



2. KOPSAVILKUMS

Informésana par arpusgimenes apriipes pamesanu.
Aptuveni puse jaunieSu par nepiecieSamibu pamest
arpusgimenes apriipi uzzina vismaz pusgadu ieprieks.
Tomér salidzinosi liels ir arT to jaunieSu Tpatsvars (ap
20%), kuri tiek informéti tikai 2-3 ménesus pirms tam.

lemanas un informdcija patstavigai dzivei.

Jauniesi tiek labi sagatavoti patstavigai dzivei tados
aspektos ka personiga higiéna, izvairiSanas no narko-
tiku atkaribas, sevis uzturésana forma, bet nepilnigas ir
tadu iemanu ka seksualas attiecibas, personiga budzeta
planosana, veseliga di€ta apguves iesp€jas. Vertgjot
dazadu sanemto informaciju, kas ir noderiga uzsakot
patstavigu dzivi, jauniesi ka sev bitisku, bet nepilnigi
sanemtu informaciju norada visu, kas saistits ar majokla
atraSanu un sanemsanu. Vienlaikus nepietiekama
uzmaniba tiek pievérsta jaunieSu individualajam
emocionalajam vajadzibam.

Atbalsts un palidziba arpusgimenes apripes

pamesanas perioda.

Draugi, apriipes iestades darbinieki, ka arT gimenes
locekli un radinieki ir tas personas, kuras jaunieSiem
visbiezak sniedz butisku palidzibu gan arpusgimenes
pamesanas sagatavosanas, gan IstenoSanas posma, ka art

pec tam. Ka visnepiecieSamako jauniesi min finansialu
palidzibu, tai pat laika noradot, ka arT emocionals un
morals atbalsts viniem ir Joti bitisks. Lielaka dala
patstaviga dzivé esoSie jauniesi norada, ka galvena
maciba dzive ir, ka palauties var tikai uz sevi un neviens
cits nepalidzes.

Finansu palidzibas pieejamiba un pietiekamiba.
Kopuma patstavigu dzivi uzsakusie jaunieSi noverte,
ka sanemta nauda bijusi pietickama partikai, transpor-
tam un apgerbam, bet salidzinosi liels ir to jauniesu
Tpatsvars, kuri noverte, ka sanemta nauda ir nepi-
etickama izglitibai un macibam, draudzibas uzturé$anai
un brivajam laikam un hobijiem. Lai gan aptuveni

2/3 jauniesu sanem darba algu, tomer izteikti liels

ir to Tpatsvars, kuri sanem arT dazada veida socialos
pabalstus, kas norada, ka finansiali tikai neliela dala
arpusgimenes apriipi pametus$o jaunie$u ir patstavigi.
Bitisks ir arT fakts, ka visiem patstavigu dzivi
uzsakuSajiem jaunieSiem ir paradi un pilniba savus
paradus var atmaksat tikai puse no aptaujatajiem.

Attiecibas ar radiniekiem.

Absoliitais vairakums jauniesu apgalvo, ka viniem
ir labas vai normalas attiecibas ar saviem braliem
un masam. Tapat lielaka dala noverte pozitivi savas
attiecibas ar radiniekiem. Savukart to, ka attiecibas
ir labas vai normalas ar biologiskajiem vecakiem,
apgalvojusi mazak ka puse jauniesu, jo ne visiem ir
iesp&jams ar gimeni uzturét kontaktu.

Nakotnes ekspektacijas.

Atrast labu darbu, iegit izglitibu, dibinat gimeni — tas ir
tris biitiskakas t&€mas, par kuram jauniesi runa, vaicati,
kadas ir vai bija vinu nakotnes ceribas, atrodoties
arpusgimenes apriipé. Jaunie$i norada, ka finansiala
palidziba un morals atbalsts bitu tas, kas viniem
palidzgtu savas ceribas sasniegt.




3. IEVADS

Jauniesi, kuri dzivojusi un dzivo arpusgimenes aprupé ir
viena no sabiedribas neaizsargatakajam dalam.

Saskana ar pétijuma ,,Arpusgimenes apriipes (arpusgi-
menes apriipes iestades, audzugimenes, aizbildniba) un
adopcijas sisteémas izp&te un ieteikumi tas pilnveidosa-
nai” datiem tikai 41% no arpusgimenes apripes iestade
esoSajiem berniem jiitas pilnveértigi sagatavoti un ir
apguvusi nepiecieSamdas iemanas patstavigas dzives
uzsaksanai péc iestades atstasanas.?

ANO Vadlinijas bernu alternativai apripei ir noteikts, ka
iestadém un organizacijam vajadz&tu bit skaidrai izstra-
datai politikai un ieviestam atbilstosam procediiram, kas
attiecas uz darbu ar bérniem, lai nodroSinatu atbilstosSu
pEcapriipes atbalstu un uzraudzibu. Apriipes pakalpoju-
ma sniegSanas laika vajadzetu sistematiski trenét be&rnu
paspalavibas attistibu un veicinat vinu integrésanos
sabiedriba, Tpasi caur socialo un dzives prasmju apguvi,
kuras tiek iegitas piedaloties vietéjas sabiedribas dzive.

Lidz ar to ir bitiski, lai visas iesaistitas puses istenotu
atbalsta pasakumus, kas veicinatu jauniesu, kuri uzau-
gusi arpusgimenes apriupé spéju klit par patstavigiem
sabiedribas locekliem. Izglitiba, emocionals briedums,
stabils darbs, regulari iendakumi un dzivesvieta ir tie
raditaji, kuri apliecina, ka bérns ir izaudzis un gatavs
uzsakt patstavigu dzivi.

Lai vargtu izvertet, kads atbalsts jaunieSiem nepiecie-
Sams, lai vini varétu veiksmigi uzakt patstavigu dzivi, ir
nepiecieSams izzinat jaunieSu vajadzibas. Viena no me-
todem ir vienaudzu izpgte, kas ir devusi labus rezultatus
veiktajos p&tijumos Lielbritanija.

Salidzinot barintiesu sniegtos datus par kop&jo bernu
skaitu arpusgimenes apripg, var secinat, ka ar katru
gadu tas nedaudz samazinas. Tas ir saistits arT ar straujo
dzimstibas [Tmena kritumu.

ARPUSGIMENES APRUPES
SISTEMA

Skirot bérnu no gimenes, vinam tiek nodroginata arpus-
gimenes apriipe pie aizbildna, audzugimeng vai bernu
aprupes iestad€. Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma
32.panta noteikts, ka arpusgimenes apripes merkis ir
radit bernam aizsargatibas sajltu, nodrosinat apstaklus
vina attistibai un labklajibai, atbalstit bérna centienus
biit patstavigam.

Saskana ar Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas
likuma 4.panta ceturtaja dala noteikto, bareniem un

bez vecaku gadibas palikusajiem bérniem nodro§inama
apriipe gimeniska vidé — audZugimeng, pie aizbildna,
un tikai tad, ja tas nav iesp&jams, apriipe tiek nodrosina-
ta ilgstoSas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas
institlicija.

Salidzinot barintiesu sniegtos datus par kop&jo bérnu
skaitu arpusgimenes apripg, var secinat, ka ar katru
gadu tas nedaudz samazinas. Tas ir saistits arT ar straujo
dzimstibas [Tmena kritumu.

Kopgjais bérnu skaits arpusgimenes aprape
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2011.gada arpusgimenes aprapé tika nodoti 2038 bérni,
no kuriem 877 aizbildnu gimengés, 456 — audZzugimenés
un 706 tika ievietoti ilgstoSas socialas apriipes un
socialas rehabilitacijas institiicijas. [lgstosas socialas
apriipes un socialas rehabilitacijas institlicija ievietoto
bérnu skaita nav vérojamas biitiskas izmainas, ped&jos
tris gadus $ada veida arpusgimenes aprupe tiek
nodrosinata vidgji 1800 bérniem. Aizbildniba esoso
bérnu skaits katru gadu nedaudz samazinas.*

2 Petijums ,,Arpusgimenes, apriipes (arpusgimenes apriipes iestades, audzugimenes, aizbildniba) un adopcijas sistémas izp&te un ieteikumi tas pilnveidosanai, 2008. 42.1pp.

3 ANO Vadlinijas bérnu alternativajai apripei

4 Barintiesu parskatu par darbu 2011. gada analize, Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija
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2011.gada patstavigu dzivi uzsaka 748 jauniesi,
no tiem, 538 péc apripes pie aizbildna, 37

peéc apripes audzugimené un 173 péc apripes

institucijas.

Priek$nosacijums ikviena b&rna pilnvertigai attistibai ir
apripe gimeniska vide, kur b&rnam ir iespéjams sanemt
nepiecieSamo psihoemocionalo atbalstu. PEdéjo gadu
laika strauji pieaudzis audzugimenu skaits, kas vérojama
ka pozitiva tendence gimenes tipa apriipes attistiba.

2012.gada 1.janvari valsti kopuma bija 39 b&rnu apripes
iestades, no tam 7 ir valsts socialas apriipes centru
filia-les, 22 pasvaldibu bérnu socialas apriipes centri,

1 gimenes bérnu nams un 8 nevalstisko organizaciju
bérnu socialas apripes centri. Joprojam ir vairak ka

20 pasvaldibu iestades, kuras ir 40 Iidz 70 bérnu iestadg,
papildus ir vairakas nevalstiskas orgnizacjas, kuras no-
dro$ina bérniem arpusgimenes apriipi, pieméram

SOS Bérnu ciemati (gimenes tipa apriipe), Nodibina-
jums ,,Fonds Grasu bérnu ciemats”, Asociacija
,,.Dzivesprieks u.c.”.

No valsts budzeta tiek nodrosinati ilgstosas socialas
apripes un socialas rehabilitacijas pakalpojumi institiici-
jas bérniem bareniem un bez vecaku gadibas palikusiem
bérniem lidz divu gadu vecumam, b&rniem ar fiziskas un
garigas attistibas trauc€jumiem lidz ¢etru gadu vecu-
mam un bérniem invalidiem ar smagiem garigas attisti-

2010

2011

bas trauc€jumiem, kuri nav sasniegusi 18 gadu vecumu,
bérnu skaits iestades sasniedz I1dz pat 100.

ANO Vadlinijas bernu alternativai apripei noteikts, ka
apripe berniem vecumda lidz 3 gadiem janodrosina gi-
meniskda vide. Vienlaikus saskana ar o vadliniju ieteiku-
miem valstis tiek aicinatas izstradat vienotus standartus
un politiku attieciba uz bérnu arpusgimenes apriipi un
izstradat deinstitucionalizacijas stratégiju, kas ietvertu
bérnu, 1pasi bérnu lidz 3 gadiem, alternativas

apriipes nodrosinasanu gimeniska vide, ka arT ieviestu
un attistitu uz gimeni orient&tu politiku, kas stiprinatu
vecaku sp&ju riipeties par saviem berniem.

Rokasgramata ,,Konvencijas par bérna tiestbam ie-
vieSana praks€” minéts, ka bérni, kuri ievietoti iesta-
dgs, cies no atpalicibas personibas attistiba, traucétas
komunikacijas spgjas, emocionalas nepietiekamibas,
nepietickamas piekerSanas pieaugusajiem, pasivitates
un neuzticibas. Nopietnas novirzes ir vérojamas bérnu
intelektualaja un motivacijas sfera un veidojas tieksme
uz neatbilstosu uzvedibu. Negativa ietekme uz bérna at-
tistibu institucionalaja vidé galvenokart ir saistita ar to,
ka bérnam trikst individuala apriipe un viena piesaistes
persona. PEtijumi pierada, ka tiklidz bérns nonak gime-
niska aprip€ berna attistiba progresé daudz straujak un
atveselosanas process péc ieprieks parciestas vardarbi-
bas biologiskaja gimené ari notiek veiksmigak. °

Latvija pasreiz nav izstradata deinstitucionalizacijas
strat€gija, tomér vairaki uzdevumi par arpusgimenes

> Rokasgramata ,,Konvencijas par bérna tiesibam ieviesana prakse”



apriipes jomas attistibu ir ieklauti Gimenes valsts politi-
kas pamatnostadnés 2011.— 2017. gadam.

Konstatetas problemas arpusgimenes
apriipes joma:

Dalai bérnu arpusgimenes apripes laika nav pie-
ejami audzugimenes pakalpojumi, ka arT nav iesp&jams
atrast aizbildni. Siem bérniem arpusgimenes apriipes
laika ir jadzivo bérnu apripes iestades, kur gimeniskas
vides nodro§inasanas iespéjas ir ierobezotas.
Arpusgimenes apriipes iestdzu sniegto pakalpojumu
nevar uzskatit par pilniba kvalitativu, jo pastav perso-
nala izglitibas un kvalifikacijas nepietieckamiba, bérni
netiek pilnvertigi sagatavoti patstavigai dzivei, pastav
finansu un cilvekresursu trikums.

Lielais bérnus skaits ilgstosas socialas apriipes un
socialas rehabilitacijas institlicijas un grupas ierobezo
personala sp&jas apmierinat bérna individualas vajadzi-
bas, kas nelabveligi ietekm@ beérna turpmako psihisko un
fizisko attistibu.

Latvija ir izveidojusies situacija, kur arpusgimenes
apripes sist€mas kvalitate ir vistiesaka méra atkariga no
konkrétiem cilvékiem un to profesionalitates, nevis no
arpusgimenes apriipes sistémas kopuma.

Arpusgimenes apriipes iestades esoSie jauniesi nav
pictickami izglitoti un apmaciti patstavigas dzives uz-
saks§anai p&c arpusgimenes apripes iestades atstasanas.
[A Ne visas pasvaldibas tiek veikts pilnvértigs profilak-
tiskais darbs, lai p&c iesp&jas samazinatu risku problem-
situaciju attistibai gimenges.”

Vienlaikus Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas
2011.gada publiskaja parskata noradits, ka vairakas
iestad@s konstatéti vardarbibas gadijumi, ir ierobezotas
iesp€jas nodrosinat individualu pieeju katram b&rnam,
darba tiek pielautas nepedagogiskas darba metodes.

Veicot padzilinatu izpeti 11 bérnu arpusgime-
nes apriipes iestades par vardarbibas risku
novertesanu konstateta virkne iespéjamo
vardarbibas riska faktoru:

nav sociala darba specialista, kas varétu organizet
un veikt kvalitativu socialo darbu bérnu nama; iestadé
nav noteikts sociala gadfjuma vaditajs, kur§ koordinétu
specialistu darbu, lai organiz&tu efektivu bérnu proble-
mu risinasanu;

iestades darbiniekiem nav izpratnes par socialajam
problémam un socialo darbu kopuma;

¢ Gimenes valsts politikas pamatnostadnes 2011. — 2017.gadam, Labklajibas ministrija

darbiniekiem ir dal&ja izpratne par darbu komanda;

formala bérnu individualas socialas rehabilitacijas
planu aizpildisana dazas pozicijas rada risku bérnu
rehabilitacijai, turpmakai attistibai un integrésanai sa-
biedriba, kas, savukart, ir svarigi arpusgimenes apripes
iestades uzdevumi;

bérnu namos nav atseviskas telpas, kura berniem
butu iespgja tikties ar tuviniekiem, kas kave veiksmigu
gimenes attiecibu veidoSanu;

[A ne visiem audzekniem ir uzticibas persona iestadg;
dazi beérni konfliktsituaciju risinasana pielieto var-
darbigas metodes;

EA nav vienotas, konsekventas parkapumu konstatésa-
nas, izskatiSanas un sodiSanas sh&émas,

kas palidz&tu bérnu disciplingsana;

EA audzekni tikai dalgji apgiist patstavigai dzivei
nepiecieSamas prasmes, netiek praktizeta sistematiska
prasmju macisana un apguve un audzekni tikai dalgji

ir iesaistiti [emumu pienemsana, kas apgriitina viniem
iespgju apgilit nozimigu lémumu par savu dzivi pienem-
Sanas pieredzi.u.tt.’

Be&rnus, kuri dzivo arpusgimenes apripes iestadgs, ir
svarigi pec iespg&jas atrak un efektivak integrét sabiedri-
ba. Saja gadijuma atbalstam ir Tpasa nozime, bet realita-
t€ jaunieSiem trukst atbalsts p&c arpusgimenes apripes
partrauksanas sasniedzot pilngadibu, nav pieejami dati
par to, cik jaunie$i nonak atkartota sociala dienesta
redzesloka ka socialo pakalpojumu un socialas
palidzibas sanémgji.

Viens no risingjumiem, lai palidz&tu jaunieSiem apgit
patstavigai dzivei nepiecieSamas iemanas ir apri-

pe jaunieSu majas, kur jaunietis apgiist zinasanas un
prasmes personiga budzeta planosSanai, majsaimniecibas
vadiSana, sevis apripei un tamlidzigi, jo tas ir biitisks
priek$noteikums sekmigai patstavigas dzives uzsaksa-
nai. Katru gadu Labklajibas ministrija abalsta 1 jauniesu
majas izveidi. Sobrid Latvija darbojas vairakas jauniesu
majas.

Latvijas SOS Bérnu ciematu asociacijai ir 2 jaunie$u
majas — lecava un Jelgava. JaunieSu maju darbibas
nodro§inasanai ir izstradata jauniesu apriupes koncepcija
un dalg&ji patstavigas dzives programma, kas nodro$ina
jaunietim iesp&ju sanemt vajadzibam atbilstoSu finan-
sialu un materialu atbalstu, lai varétu pabeigt macibas
iegiistot profesionalo vai augstako izglitibu arT laika,
kad jaunietis jau ir atgriezies pasvaldiba.

7 Labklajibas ministrijas Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas 2011.gada publiskais parskats



BUTISKAKIE NORMATIVIE AKTI UN POLITIKAS
PLANOSANAS DOKUMENTI BERNU TIESIBU
AIZSARDZIBAS JOMA

Bernu tiestbu aizsardzibas likums

Saskana ar Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 2.panta
noteikto bérna tiesibu aizsardziba ir valsts politikas
sastavdala. Valsts un pasvaldibas organizg un kontrol&
bérna tiesibu aizsardzibu visa valsts teritorija.

I Katram barenim un bez vecaku gadibas palikusam
bérnam valsts un pasvaldiba nodrosina Ministru kabine-
ta noteiktas socialas garantijas.

I Arpusgimenes apriipes laika javeido bérna uzve-
dibas, personigas higiénas un kulturalas saskarsmes
prasme, jarada apstakli vispargjas izglitibas iegisanai un
aroda apgiiSanai.

B 1zbeidzoties aizbildnibai, beidzoties berna apriipei
audzugimeng vai bérnu apripes iestade, pasvaldiba
atbilstosi likumam “Par palidzibu dzivokla jautajumu
risinasana” nodrosina bareni vai bérnu, kurs bija atstats
bez vecaku gadibas, ar dzivojamo platibu un saskana

ar Ministru kabineta noteiktajam socialajam garantijam
sniedz citu palidzibu arT péc 18 gadu vecuma sasniegsa-
nas.

B Tiesibas uz neizmantotajam socialajam garantijam
personai saglabdjas ne ilgak ka lidz 24 gadu vecuma
sasniegSanai.

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas
likums

Tiesibas uz socialo rehabilitaciju ir arT bérniem, kuri
ilgstosi (ilgak par vienu gadu) atraduSies arpusgimenes
aprupe.

2007.gada 11.novembra Ministru kabineta
noteikumi nr. 857 “Noteikumi par socialajam
garantijam barenim un bez vecaku gadibas

palikusajam bérnam, kurs ir arpusgimenes

aprupeé, ka art péc arpusgimenes apripes
beigsanas”

Noteikumi nosaka finansiala un psihosociala atbalsta
ietvaru jaunie$iem pirms un péc arpusgimenes apriapes.

32.punkta noteikts, ka pasvaldiba, kura pienémusi [ému-
mu par bérna arpusgimenes apripi, sniedzot psihosoci-
alo un materialo atbalstu, veic nepiecieSamos

pasakumus pilngadibu sasniegusa berna integrésanai
sabiedriba.

Lai arT normativajos aktos ir noteikts, ka jaunieSiem
uzsakot patstavigu dzivi ir janodrosina psihoscialais
atbalsts pasvaldibam ir ierobeZzotas iesp&jas to nodrosi-
nat. 2010.gada asociacija veica aptauju 21 pasvaldiba
un lielaka dala noradija, ka pamata pieejamas ir tikai
sociala darbinieka konsultacijas, psihologa konsultaci-
jas un atbalsta grupas tiek nodrosinatas tikai atseviskas
pasvaldibas. Dazas pasvaldibas ir pieejams gime-

nes asistenta/sociala rehabilitetaja pakalpojums, lai
nodro§inatu atbalstu dzives prasmju, socialo prasmju
pilnveide.

Paslaik Latvija atbalsta sisteéma jaunieSiem p&c apriipes
beigsanas ir loti vaja, atkariga no pasvaldibas iesp&jam.
Sados apstak]os aktuals ir jautajums, ka varétu veicinat
Latvijas jaunie$u, kas dzivo arpusgimenes aprpe un
pec tas beigSanas, droSumspéju, mazinot apdraudétibas
sajlitu un veicinot parliecibu, ka vini var ietekmé@t savu
dzivi un justies apmierinati ar to.

Nepietickama atbalsta sistéma, it Tpasi péc apripes
beigSanas, kad jaunietim ir 18 gadu, rada augstu risku
psihologiskam un emocionalam problémam, kas savu-
kart rada atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu, apgritina
iespcjas ieklauties darba tirgli un ietekmeé sp&ju veidot
veseligas attiecibas.

Ka viena no papildus problémam ir lielais bezdarbnie-
ku Tpatsvars jaunieSu vida Latvija. Piem&ram,

2012. gada 1. ceturksni darba mekl&taju Tpatsvars
jauniesu vida (30%) divkart parsniedza pargjo vecum-
grupu raditaju. Lidz ar to psihosocialajam atbalstam ir
liela nozime, lai mazinatu dazadus riskus.

2003.gada 3.jiinija Ministru kabineta noteikumi
Nr.291 ,, Prasibas socialo pakalpojumu sniedzejiem”
nosaka visparigas prasibas b&rnu apriipes institlicijam
un jaunie$u majam.

Jauniesu mdja jaunieti sagatavo patstavigai dzivei
arpus institicijas, sniedzot atbalstu:

I socialo un praktisko dzives prasmju attistiba, sadzi-
ves un pasapripes iemanu apgisana;

B darba meklgjumos un pastavigu ienakumu gisana
atbilstosi situacijai darba tirgd, tai skaita sniedzot kon-
sultacijas un veicinot kontaktus ar darba devé&jiem;

M pastavigas dzivesvietas atrasana.



POLITIKAS PLANOSANAS DOKUMENTI

Latvija speka esosajos politikas planosanas dokumen-
tos ir identific€ta probléma, ka jauniesi ir nepietieckami
sagatavoti patstavigai dzivei un atbalsts péc apriipes
nav sistematisks un mérktiecigs. L1dz ar to politikas
planosanas dokumentos ir izvirziti vairaki uzdevumi,
kas vérsti uz situacijas uzlabosanu.

NACIONALAIS ATTISTIBAS PLANS
2014 — 2020 GADAM.

Viens no uzdevumiem cilvéku droSumspgjas veicina-
Sanai ir stiprinat alternativo gimenu (audZugimenes,
aizbildni) kustibu, pilnveidot arpusgimenes apriipes
laika bérnam sniegtos pakalpojumus, ka arT sekmét gi-
menisku vidi bérnu rpusinstitiicijas apriipes iestades un
jaunieSu sagatavotibu dzivei péc arpusgimenes apripes,
nodrosinot sociala dienesta atbalstu vismaz divus gadus
pec apriipes partrauksanas, celot ar socialo dienestu
kapacitati

GIMENES VALSTS POLITIKAS
PAMATNOSTADNES 2011. — 2017.GADAM.

Pamatnostadnés galvenie izvirzitie uzdevumi
arpusgimenes apriipes joma:

B Sekmét jauniesu sagatavotibu dzivei péc arpusgime-
nes apripes

I 1zglitot personas, kuras ikdienas darba saskaras ar
arpusgimenes apripé esosajiem bérniem

M Izglitot potencialas audzugimenes

B Sckmét gimenisku vidi arpusgimenes apriipes iesta-
dgs, optimizgjot iestazu un b&rnu grupu lielumu

Merkis:

Panakt, ka p&c arpusgimenes apriipes pakalpojuma
sanemsanas berns ir apguvis socialas prasmes un
ir spejigs klut par pilnveértigu sabiedribas locekli ar

neizkroplotu izpratni par gimeni, tas dibinasanu,
vecaku lomu taja un bérnu audzinasanu.
Pamatnostadnu ricibas plana ir paredzets finanse-
jums katru gadu atbalstit jaunieSu maju izveidei.

JAUNATNES POLITIKAS PAMATNOSTADNES
2009. — 2018.GADAM

Tek identificétas vairakas jaunatnes grupas, kuram ir
nepiecieSams pastiprinats atbalsts, un turpmakajos 10
gados japielago aktivitates, pasakumus, projektus un
programmas, lai veicinatu pareju pieaugusa statusa. Par
socialas atstumtibas riskam paklauto grupu tiek uzska-
titi arT jauniesi bareni vai bez vecaku gadibas palikusie
jauniesi. Ka viens no uzdevumiem jauniesu socialas
aizsardzibas nodro$inasanai ir veicinat atbalstu jauniesu
patstavigas dzives uzsaksanai un sekmigai integracijai
nodarbinatiba p&c atraSanas bérnu apripes iestades ka
arT veicinat iesp&ju bareniem un bez vecaku gadibas
palikusajiem b&rniem augt gimeng, veicinot adopcijas
un audzugimenu pakalpojumu attistibu.

Eiropas padomes ministru komitejas ieteikumos da-
Iibvalsttm Nr. Rec (2005) 5 par to bérnu tiestbam, kuri
dzivo bérnu apriipes iestades, notiekts, ka bérnam,

kurs atstaj apriipes iestadi, ir tiesibas uz vina vajadzi-
bu izvértésanu un atbilstoSu pecapriipes atbalstu, kas
atbilst mérkim nodro$inat bérna reintegraciju gimené un
sabiedriba.




4. PETIJUMA
REZULTATI

4.1. INFORMACIJA PAR RESPONDENTIEM

Kopuma anketésana piedalijas 100 respondentu — 50
jauniesi, kuri jau ir uzsakusi un 50 jauniesi - kuri tikai
gatavojas uzsakt patstavigu dzivi.

Respondentu, kuri jau IR UZSAKUSI
patstavigu dzivi,
sociali demografisks raksturojums
Visi respondenti, n=50 skaits, n=
VECUMS
17 3 6
18 4 8
19 7 14
20 9 18
21 8 16
22 7 14
23 2 4
24 8 16
28 1 2
29 1 2
DZIMUMS
Virietis
Sieviete
DZIVESVIETA
Pilseta
Mazpilseta 8 16
Lauku novada 2 4

VECUMS, KAD PAMETA

ARPUSGIMENES APRUPI

15 2 4
16
17 3 6
18 22 44
19 8 16
20 8 16
21 2
24 1

Nav atbildes 1

PETIJUMA REZULTATI

VECUMS, KAD PIRMO REIZI NONACA

ARPUSGIMENES APRUPE
2
1 3 6
2 1 2
3 3 6
4 6 12
5 6 12
6 3 6
7 5 10
8 5 10
9 4 8
11 1 2
12 3 6
13 1 2
14 3 6
15 2 4
16 1 2
17 1 2
Nav atbildes 1 2

APRUPES VEIDS BRIDI, KAD PAMETA

ARPUSGIMENES APRUPI
Apriipes iestade 24 48
AudZugimeng 12 24
SOS (gimenes vai 17 34
jaunieS$u maja)
Cits 3 6
Pie aizbildpa 7 14

CIK GADUS ATRADAS
ARPUSGIMENES APRUPE
1-3 4
4-6 4
7-10 8 16
10 un vairak 33 66
Nav atbildes 1 2




PETIJUMA REZULTATI

Respondentu, kuri GATAVOJAS UZSAKT
patstavigu dzivi,
sociali demografisks raksturojums

CIK DAUDZ VIETAS ARPUSGIMENES
APRUPES LAIKA PABIJA

skaits, n=

Visi respondenti, n=50

. 3 16 Visi respondenti, n=50 skaits, n=
VECUMS
2 16 32
15 6 12
3 6 12
16 7 14
4
17 7 14
> : ! 18 8 16
19 10 20
IZGLITIBAS LIMENIS 20 8 16
Nekads 2 4 21 1 2
Pamatizglitiba 21 42 22 2
Videja izglitiba 26 52 23 1 2
Universitate 1 2 DZIMUMS
Virietis 31 62
Sieviete 19 38
SOBRID MACAS DZIVESVIETA
Pilséta 40 80
Mazpilséta 16
Lauku novada 2 4

38

VECUMS, KAD PIRMO REIZI NONACA

ARPUSGIMENES APRUPE

IR BERNI 0 4 ]
1 1 2

2 2 4

BERNU SKAITS 3 2 4
1 13 26 4 4 8
2 3 6 5 7 14

6 3 6
7 5 10

NODARBINATIBA 8 b 4

SOBRID

9 1 2
10 5 10

11 4 8

KADA VEIDA DARBU 12 3 6
STRADA 13 1 2
pilna laika darbs 21 42 14 1 )

uz pusslodzi 7 14 15 3 6
sezonas/pagaidu darbs 7 14 17 2 4




SI BRIZA APRUPES VEIDS

Apriipes iestade 25 50

AudZugimeng 1 2

SOS (gimenes vai 13 26
jaunieS$u maja)

Pie aizbildna 5 10

Cits 6 12

CIK GADUS ATRADAS
ARPUSGIMENES APRUPE
Nav vél gads 1 2
1-3 10 20
4-6 4 8
7-10 12 24
10 un vairak 23 46

CIK DAUDZ VIETAS ARPUSGIMENES
APRUPES LAIKA PABIJA

IEPRIEKSEJA ARPUSGIMENES

APRUPES VIETA
Iestade 21 42
Audzugimené 10 20
SOS (gimenes vai 6 12
jaunie$u maja)
Cits veids 12 24
Pie aizbildpa 5 10

SOBRID MACAS

Ja 49 98

IZGLITIBAS LIMENIS
VAI KURA KLASE/
KURSA MACAS
Pamatizglitiba 25
Vidgja izglitiba 14
Cits 11

3
Uz pusslodzi
Sezonas/pagaidu darbs 6
APGUST
ARODIZGLITIBU
Ja 21

50
28
22

12

42




4.2. GATAVOSANAS PATSTAVIGAS DZIVES
UZSAKSANAI

4.2.1. Informétiba par arpusgimenes apripes pamesanu

Aptuveni puse jauniesSu, kuri uzsakusi patstavigu dzivi,
par to, ka biis japamet arpusgimenes apripe, tikusi
informéti vairak ka cetrus meénesus ieprieks, tomér 1/5
dala tikai 2-3 mé&nesus ieprieks. ArT tie jauniesi, kuri
vel tikai gatavojas uzsakt patstavigu dzivi, visbiezak
uzskata, ka par arpusgimenes apripes pamesanas nepie-
cieSamibu jauniesi biitu jainformé vairak ka 4 ménesus
ieprieks. Sekojosi — tas, cik ilgu laiku ieprieks par to
tiek Sobrid pazinots jaunieSiem, sakrit ar pasu jauniesu
uzskatu par atbilstosako pazinosanas laika periodu.

JaunieSiem, kuri tikai gatavojas uzsakt patstavigu dzivi,
tika liigts pamatot, kadel vini uzskata, ka par nepiecie-
Samibu pamest arpusgimenes apripi japazino noteiktu
laiku ieprieks. Visbiezak ka pamatojums mingta nepie-
cieSamiba laicTgi sagatavoties patstavigai dzivei - atrast
vietu dzivosSanai, iegadaties nepiecieSamas preces, ka ari
emocionali sagatavoties.

Par to, ka biis japamet arpusgimenes apriipe, visbiezak
inform¢gjis apriipetajs vai socialais darbinieks. Tikai re-
tos gadijumos tas bijis radinieks vai kads cits institiciju
darbinicks. Zimigi, ka patstavigu dzivi jau uzsakuso jau-
nieSu mérka grupa salidzinosi biezi minéts, ka neviens
par to nav informgjis, bet jauniesi pasi izlemusi.

Jauniesi, kuri vél tikai gatavojas uzsakt patstavigu dzivi,
visbiezak min, ka domajot par arpusgimenes aprapes
pamesanu izjit bailes, nezinu un satraukumu. Neliela
dala tomér apgalvo, ka kopuma par to priecajas, jo bis
iesp€ja biit patstavigiem un neatkarigiem. Savukart
jaunie$u, kuri jau pametusi arpusgimenes apripi, mérka
grupa aptuveni vienlidz biezi tiek stastits gan par poziti-
vam, gan negativam izjatam.

4.2.2. Iemanas patstavigai dzivei

Jauniesi, kuri jau ir uzsakusi patstavigu dzivi absoliitaja
vairakuma gadijumu uzskata — pirms pamest arpusgime-
nes apriipi viniem ir bijusas Joti labas iemanas attiectba
uz personigo higiénu (90%), izvairisanos no narkotiku
atkaribas (84%), droSu seksu (72%), palidzibas vai
informacijas atrasanu (71%) un sevis uzturéSanu laba
forma (68%). Savukart salidzinosi visbiezak ka nepil-
nigas jauniesi norada informaciju seksualo attiecibu
zina (18% noverte, ka nav guvusi nekadas zinasanas),
par izvairiSanos no smékésanas (16%), personiskajas
attiecibas (14%) un veseligu dietu (13%). Tai pat laika

janorada - ka nepilnigas anketa ieklautas iemanas verte
ne vairak ka aptuveni 1/10 aptaujato, sekojosi kopuma
jaunieSu pasnovertéjums par savam iemanam patstavigai
dzivei ir izteikti pozitivs.

Jauniesi, kuri tikai gatavojas pamest arpusgimenes
apripi, tika ltigti noradit, kadas iemanas viniem paslaik
tiek macitas. Absoliitais vairakums jaunie$u norada, ka
viniem pilniba pietickami tiek macttas tadas iemanas
ka personiga higiéna (76%), izvairisanas no narkotiku
atkaribas (66%), personiskas attiecibas (66%), izturé-
Sanas attiecibas ar oficialam personam (64%), jaunu
draugu atrasana (64%) un izvairiSanas no alkohola at-
karibas (62%). Savukart ka tadas, kuras netick macitas,
visbiezak noraditas iemanas attieciba uz seksualajam
attiectbam (28% norada, ka tas netiek macitas), budzeta
planosanu (26%), drosu seksu (20%) un veseligu dictu
(18%).

Jauniesi, kuri jau uzsakusi patstavigu dzivi, aptaujas
anketd papildus tika liigti nordadit ari tas prasmes, kuras
vipiem pietritkusas, pametot arpusgimenes apripi.
Visbiezak jauniesi nordada, ka viniem tricis iemanu
personigo finansu planosand. Dazkart noradits art uz
nepilnigam prasmem darba meklésana un atrasand.

4.2.3. Atbalsts un palidziba arpusgimenes apripes
pamesSanas perioda

Jauniesi, kuri jau uzsakusi patstavigu dzivi, visbiezak
(48% gadijumu) norada, ka lielu palidzibu arpusgimenes
apripes pamesanas procesa planosana viniem sniegusi
draugi. Aptuveni 1/3 novertg, ka lielu palidzibu viniem
sniegusi apriipes iestades un/vai socialais darbinieks.
Sameéra liela dala jauniesu (44%) norada, ka nelielu
palidzibu sniegusi arT gimene vai radinieki. Salidzinosi
visretak ka palidzibas un atbalsta sniedzgji minéti skolo-
taji, apripétaji audzugimené vai aizbildni.

Nedaudz atSkiriga situacija novérojama to jauniesu
mérka grupa, kuri vel tikai gatavojas uzsakt patstavigu
dzivi. Aptuveni puse aptaujato $aja mérka grupa nora-
da, ka lielu palidzibu viniem sniedz apriipes iestades
darbinicks (48%), socialais darbinieks (46%) vai draugi
(46%). Tapat salidzinosi biezi — 38% - tiek noradits, ka
lielu palidzibu sniedz gimene un radinieki.

Aptauja jauniesi tika ligti ari noradit, kada vei-

da palidziba, vinuprat, jauniesiem ir nepieciesama,
gatavojoties arpusgimenes apripes pamesanai. Abso-
litais vairakums jauniesu abas mérka grupds norada,
ka nepieciesama finansiala palidziba. Nereti tiek arT
noradits uz nepiecieSamibu sniegt informativu atbal-
stu, bet diemz&l nenoradot konkréti, kada informacija



jaunieSiem biitu nepiecieSama. Jauniesi, kuri jau ir
uzsakusi patstavigu dzivi, salidzinosi biezak min art
nepieciesamibu péc emocionala un morala atbalsta.

Papildus jauniesi tika lugti pastastit, kada palidziba,
vinuprat, biitu aktuala p&c tam, kad jauniesi ir jau uzsa-
kusi dzivot patstavigi. AT $ada aspekta jauniesu atbildes
ir [1dzigas jau min&tajam — absolitais vairakums norada
uz nepiecieSamibu p&c finansialas palidzibas, nereti
minot arT emocionalo un moralo palidzibu. Atskiriba

no palidzibas arpusgimenes apriipes pamesanas pos-
ma, patstavigas dzives uzsaksanas perioda par bitisku
palidzibu jauniesi norada arT darba vietas atraSanu un
nodro$inasanu, ka arT dzives vietas pieskirSanu. Tomér
jauzsver, ka sadus palidzibas veidus mingjusi ne vairak
ka 1/5 aptaujato.

Tresais aspekts, kura jauniesi anketa izvertgja pieejamo
atbalstu un palidzibu, bija — palidziba, kas viniem Iidz
S$im ir bijusi vissvarigaka, gatavojoties patstavigai dzi-
vei. Finansiala palidziba un moralais atbalsts ir visbie-
zak mingtie atbalsta veidi to jaunieSu mérka grupa, kuri
vel tikai gatavojas uzsakt patstavigu dzivi.

Savukart patstavigu dzivi jau uzsakuso jauniesu mérka
grupa jauniesi noradijusi, ka no atseviskiem cilveékiem
(piem@ram, iestades darbinieka, audZzugimenes) sané-
musi padomus, noderigu informaciju atbalstu. Jauniesi
iezim@ individuala atbalsta nozimi parejas procesa uz
patstavigu dzivi.

,, Tas ietekméja manu nakotni, uzskatus, vertibas un
materidlo stavokli un sagatavoja mani turpmakai

dzivei”

4.2.4. JaunieSu sanemta informacija

Tie, kuri jau ir uzsakusi patstavigu dzivi, arpusgime-
nes apriipes pamesanas procesa sanémusi pietickami
daudz informacijas par izglitibu (73% noverte, ka par
to informaciju sanémusi pietiekami), macibam (67%),
nodarbinatibu (66%), majokli (64%) un veselibu (60%).
Nedaudz retak — par personigo un emocionalo attistibu
(51%) un finansu atbalstu (42%). Tai pat laika jauzsver,
ka kopuma 27% jauniesu noradijusi, ka nav sanemusi
informdciju par personigo un emocionalo attistibu.

Lidziga ir situacija arT to jaunieSu mérka grupa, kuri vél
tikai gatavojas uzsakt patstavigu dzivi. Vairak ka puse
norada, ka sanem pietiekami informacijas par macibam
(69%), izglitibu (67%), veselibu (65%) un majokli
(57%). Nedaudz retak tiek atzits, ka pietickama ir art
informacija par nodarbinatibu (53%), personigo un
emocionalo attistibu (51%) un finansu atbalstu (41%).
Tai pat laika Saja mérka grupa izteikti liels —31% - ir to

jaunie$u ipatsvars, kuri apgalvojusi, ka nesanem infor-
maciju par majokli.

Aptauja jauniesi tika lugti arT noradit, kada papildus
palidziba viniem ir vai bGtu bijusi nepiecieSama. Abso-
lutais vairakums jaunieS$u abas mérka grupas ming&jusi,
ka nepieciesama finansiala palidziba. Patstavigu dzivi
jau uzsakuso jauniesu méerka grupa nereti noradits arf,
ka biitu bijusi nepiecieSama informacija par iesp&jam
atrast darbu un/vai majokli, savukart to jauniesu vida,
kuri Sobrid gatavojas uzsakt patstavigu dzivi, salidzinosi
biezi noradits, ka visu nepieciesamo palidzibu Sobrid
sanem un nekas papildus nav nepiecieSams.

4.2.5. Gataviba uzsakt patstavigu dzivi

Tikai aptuveni 1/4 dala aptaujato jaunieSu abas mérka
grupas uzskata, ka patstavigu dzivi jauniesi ir gatavi
sakt 18 gadu vai nedaudz agraka vecuma. Nedaudz
vairak ka 1/2 jaunieSu abas mérka grupas par patsta-
vigas dzives uzsakSanai atbilstosu uzskata 19-21 gada
vecumu. 1/5 jaunie$u savukart novertgjusi, ka patstavigu
dzivi jauniesi gatavi uzsakt ne agrak ka 22 gadu vecu-
ma. Kopuma noverojams, ka abu mérka grupu jauniesu
novertejumi ir 11dzigi un nav novérojamas bitiskas
viedok]u atskiribas.

4.3. FINANSU STAVOKLIS

4.3.1. Finansu palidzibas pieejamiba un pietickamiba

Absolitais vairakums patstavigu dzivi uzsakuso jau-
niesu — 86% - noverte, ka nauda, kuru vini sanémusi
pametot arpusgimenes apripi ir bijusi pietickama parti-
kai. Aptuveni 2/3 sanemto naudu verte ka pietiekamu art
transportam (67%) un apgerbam (63%). Aptuveni 1/2
jauniesu ar sanemto naudu bijis pietiekami arT draudzi-
bas uztur€sanai, izglitibai un macibam, ka arT majoklim
un briva laika pavadiSanai. Gimenes attiecibu uzturésa-
na ir vieniga anketa ieklauta vértejuma kategorija, par
kuru vairak ka 1/2 jaunie$u norada, ka sanemta nauda
bijusi nepietiekama.

Dotos datus iespgjams analizet arT negativo atbil-

zu aspekta, vertgjot, kuras kategorijas ir lielakais to
jaunie$u ipatsvars, kuri noverte, ka sanemta nauda ir
bijusi pilniba nepietickama. Sada aspekta novérojams,
ka salidzino$i visvairak jauniesu — 37% - uzskatijusi, ka
sanemta nauda ir nepietiekama izglitibai un macibam.
Vel aptuveni 1/4 aptaujato noverte, ka nauda ir pilniba
nepietickama draudzibas uzturésanai (23%) un brivajam
laikam un hobijiem (22%).

Vairakums - 64% - patstavigu dzivi uzsaku$o jaunie$u
Sobrid sanem naudu, stradajot algotu darbu. Tai pat laika
izteikti liels — 54% - ir arT to jaunieSu Tpatsvars, kuri
sanem socialos pabalstus (jauzsver, ka bezdarbnieka



pabalstu sanem tikai 14%), kas nozimg, ka pat dala to

jaunie$u, kuri strada algotu darbu, papildus sanem arT so-
cialos pabalstus. Salidzinosi liela dala jaunie$u sanem art
finansu palidzibu no draugiem (24%) un gimenes (20%).

Absolitais vairakums patstavigu dzivi uzsakuso jau-
niesu — 92% - noverte, ka vinu ienakumi ir pietickami
partikas iegadei. Vairakumam (70%) pietiek finansu
lidzeklu art transportam. Pargjas anketa ieklautajas ver-
t&juma kategorijas izteikti liels ir to jauniesu Tpatsvars,
kuriem ienakumi nav pietickami, lai gan lielaka dala
noverte, ka spgj segt savus izdevumus tajos. Majoklim,
apgérbam, izglitibai un veselibai aptuveni 60% jaunieSu
ir pietiekami finansu lidzekli, kamér visas nosauktajas
izdevumu kategorijas aptuveni 2/5 jaunieSu tomer verte,
ka vinu ienakumi ir nepietieckami izdevumu segsanai.
Vienlaikus — ir tikai viena izdevumu kategorija — brivais
laiks — par kuru lielaka dala aptaujato (60%) noverte, ka
finansu I1dzekli ir nepietiekami.

Papildus iesp&jams analiz&t arT atseviski tas izdevumu
kategorijas, par kuram sniegts vertgjums, ka finansu
lidzekli tajas ir pilniba nepietiekami. Salidzinosi lie-
lakais negativo vertejumu ipatsvars noverojams divas
izdevumu kategorijas — 22% jauniesu novérte, ka vinu
ienakumi ir pilniba nepietiekami izglititbai un mdcibam,
bet 12% - brivajam laikam.

4.3.2. Speja laicigi veikt maksajumus

Sniegtajos novertejumos par sp&ju laicigi veikt savus
maksajumus noverojamas izteiktas atSkiribas abas
jaunieSu mérka grupas — vairakums (72%) jauniesu, kuri
vél tikai gatavojas sakt patstavigu dzivi, apgalvo, ka
pilniba spgj veikt laicigi maksajumus, kamér patstavigu
dzivi jau uzsakuSo jaunieSu mérka grupa sadu veért§jumu
sniegusi tikai 46% aptaujato. Gritibas veikt maksaju-
mus laicigi ir kopuma 18% patstavigu dzivi uzsaku-
Sajiem un tikai 8% to, kuri v&l atrodas arpusgimenes
aprupe.

Visiem patstavigu dzivi uzsakusajiem jauniesiem ir
paradi, kamer to vidi, kuri vel tikai gatavojas uzsakt
patstavigu dzivi, 36% ir tadu, kuriem nav paradu. Pilni-
ba savus pardadus var atmaksat tikai 1/2 jauniesu abas
mérka grupas. Gritibas atmaksat paradus ir tikai 6% to,
kuri vel atrodas arpusgimenes apripé, bet 22% to, kuri
jau uzsakusi patstavigu dzivi.

Aptauja jauniesi tika Ifigti arT novertet, kas, vinuprat, pa-
lidz jauniesiem iztikt bez paradiem. Visbiezak jauniesi
min divas atbildes — darbs un draugi. Patstavigu dzivi
jau uzsakuso jaunieSu mérka grupa biezi minéta atbilde
ir arT budZeta planoSana.

4.4. MAJOKLIS

4.4.1. MajoKklis péc arpusgimenes apriipes

Tikai 26% jaunie$u, pametot arpusgimenes apripi,
parcélusies uz personigo dzivokli. V&l 20% - uz dzi-
vokli dalgji patstavigai dzivei. 14% jauniesu dzivojusi
studentu hosteli, 10% - gimeng, bet 4% - socialaja maja.
Aptuveni 1/4 aptaujato mingjusi dazadas citas atbildes,
starp kuram visbiezak noradits, ka pirmais majoklis bijis
radinieku vai draugu dzivoklis.

Tikai aptuveni 1/3 jaunieSu sava pirmaja majoklt péc
arpusgimenes aprupes pamesanas dzivojusi ilgak par
vienu gadu, kamér 28% - ne ilgak par pusgadu un 34% -
ne ilgak par gadu.

4.4.2. Palidziba ar majokli saistitos jautajumos

Ar majokli saistitos jautajumus patstavigu dzivi uzsaku-
Sajiem jaunieSiem visbiezak palidz&jusi risinat radinieki
un gimenes locekli (35% jaunie$u novert&jusi, ka vini
sniegusi lielu, bet 27% - ka nelielu palidzibu), draugi
(attiecigi — 33% un 42%), ka arT socialie darbinieki
(19% un 48%).

Jauniesi aptauja art skaidrojusi, kade] So personu palidzi-
ba bijusi noderiga. Visbiezak noradits, ka minétas per-
sonas palidzgjusas ar informaciju (par majokla atrasanu,
izmaksam u.tml.), ka arT sniegusas palidzibu parceloties.
Retos gadijumos minéts arT, ka sniegta finansiala palidzi-
ba majokla izmaksu segSanai.

Papildus jauniesiem tika vaicats, kur§ viniem palidzgjis
piemé&rota majokla atrasana. Visbiezak noradits, ka pali-
dzibu sniegusi draugi, gimene un radinieki, ka arT instita-
ciju darbinieki (barintiesa, socialais dienests, pasvaldiba).



4.4.3. Majoklis paSreiz

Patstavigu dzivi uzsakusie jauniesi visbiezak dzivo
personigaja dzivoklt (30%) vai dzivokli dalgji patstavi-
gai dzivei (14%). Aptuveni 1/10 aptaujato dzivo gimené
vai socialaja maja. Savukart lielaka dala no tiem, kas
mingjusi dazadas citas atbildes, r€ dzivokli vai arT dzivo
pie radiniekiem vai draugiem.

Salidzinosi liclaka dala jauniesu — 40% - sava pasreize-
ja majoklt dzivo ne ilgak ka sesus ménesus, 24% - no
pusgada lidz gadam, bet 34% - vairak ka gadu.

Absoliitais vairakums jauniesu ir apmierinati ar gan-
driz visiem anketa icklautajiem majokla noveértésanas
aspektiem, visizteiktak — ar higiénu (96% to noverte ka
pietiekamu), drosibu (86%), veikalu un citu pakalpoju-
mu tuvumu (84%), majsaimniecibas aprikojumu (84%)
un privato telpu (82%). Vienigie aspekti, kuros liela
dala jauniesu negativi verté savu majokli ir — tuvums
izglitibas iestadei (53% negativu vertejumu) un gimenei,
draugiem (54%). Salidzinosi liels negativo vertejumu
ipatsvars ir ari attieciba uz tuvumu darbam — 43% to
verté neapmierinosi.

Bitiski uzsvert — kopuma 77% jaunieSu noverte pozitivi
arT majokla pieejamibu, apgalvojot, ka savu esoso
majokli var atlauties. Saja aspekta tikai 23% sniegusi
negativus vertgjumus.

4.4.4. Problémas saistiba ar majokli

Aptuveni 2/3 no patstavigu dzivi uzsakusajiem jaunie-
Siem ir sastapusies ar dazadam problémam saistiba ar
majokli. Visbiezak jauniesi norada uz problémam, kas
saistitas ar finansu ierobezotibu — nesp&ja apmaksat
rekinus, parak liela Tres maksa par dzivokli, finansu
nepietickamiba majsaimniecibas precu iegadei u.tml.
Retak, bet arT salidzinosi biezi minétas dazadas problé-
mas saistiba ar majokla atrasanu un pieejamibu, ka ari
labiekartotibu (&rtibu trikums majoklr).

4.4.5. Velamais majoklis

Absolitais vairakums (84%) jauniesu, kuri vél tikai
gatavojas uzsakt patstavigu dzivi, v€letos dzivot perso-
niga vai reta dzivokli. Tikai ne vairak ka 1/10 aptaujato
jauniesu ka sev vélamakos izvélas citus majoklu veidus.

4.4.6. Gataviba parcelties uz majokli péc arpusgime-
nes apriipes pamesanas

JaunieSiem, kuri Sobrid vél atrodas arpusgimenes
aprip¢, aptauja tika vaicats ari, vai vini zina, kurp
parcelsies dzivot péc apriipes pamesSanas. Tikai nelicla

dala vargjusi sniegt apstiprinosu atbildi, pie tam — pat
tie, kuri mingjusi konkrétas atbildes, visbiezak norada
loti visparigi, nevis ka konkrétus, realus planus par savu
nakamo dzivesvietu. Visbiezak jaunie$i palaujas, ka pas-
valdiba pieskirs dzivokli, ka arT cer vai plano, ka vares
apmesties pie draugiem.

4.5. VESELIBA UN LABSAJUTA
4.5.1. Emocionala un fiziska labsajiita

Absolitais vairakums jauniesu abas mérka grupas
noverte, ka lielakoties jitas labi — sadu atbildi sniegusi
76% jauniesu, kuri gatavojas uzsdkt patstavigu dzivi, un
68% to, kuri jau pametusi arpusgimenes apripi. Tadu,
kuri labi jutas ne parak biezi vai tikai reizem, abas meér-
ka grupas ir mazak ka 1/3.

Tapat ka par labsajutu kopuma, arf fiziskas veselibas
aspekta absoliitais vairakums jauniesu sniedz pozitivus
vertgjumus — 98% to, kuri gatavojas uzsakt patstavigu
dzivi un 96% to, kuri jau to ir uzsakusi, noverte, ka vinu
fiziska veseliba ir loti vai pietickami laba.

Tapat ka fizisko, arT garigo veselibu absolitais vaira-
kums jaunieSu verte pozitivi - 96% to, kuri gatavojas
uzsakt patstavigu dzivi un 90% to, kuri jau to ir uzsaku-
§i, noverte, ka vinu gariga veseliba ir loti vai pietickami
laba. Tai pat laika javers uzmaniba, ka 8% patstavigo
dzivi uzsakuso sniedz vertgjumu, ka vinu gariga veseli-
ba ir kopuma slikta.

To, ka Sobrid sava dzive jutas drosi, izteikti biezak atzist
patstavigu dzivi uzsakusie jauniesi - pozitivu vertgjumu
sniegusi 64% jauniesu, kuri gatavojas uzsakt patstavi-
gu dzivi, un 84% to, kuri jau pametusi arpusgimenes
apripi.

Aptauja jauniesi tika lugti arT pamatot savu vert§jumu
par drosibu ikdienas dzive. Jauniesiem, kuri gatavojas
uzsakt patstavigu dzivi, drosibas sajiitu visbiezak sniedz
draugi un tuvi cilveki, kuri gatavi palidzet un atbalstit.
Savukart patstavigu dzivi jau uzsakusajiem — nodrosina-
tiba ar labu darbu, gimenes un/vai kopdzives partnera
atbalsts, ka ari nodrosinatiba ar majokli.

4.5.2. Negativais ikdienas dzive

Aptauja abu mérka grupu jauniesi tika ltigti minét, kas
ir tas vinu ikdienas dzive, kas vinus visvairak apb&dina.
Jauniesi, kuri gatavojas uzsakt patstavigu dzivi, visbie-
zak norada, ka vinus apbédina pats fakts, ka viniem nav
vecaku un jadzivo arpusgimenes apripé. Jauzsver ari,



ka aptuveni katrs tresais jaunietis nav vélgjies sniegt
atbildi uz $o jautajumu. Loti dazadas savukart ir atbildes
patstavigu dzivi jau uzsaku$o jaunie$u mérka grupa —
Seit nav iesp&jams izdalit kadas konkrétas visbiezak
sniegtas atbildes, jauniesi noradijusi, ka vinus apbédina
gan problémas ar darba atrasanu, gan majokla jautajumi,
gan privatas dzives jautajumi.

Piem&ram, bezdarbs, draugu ciesanas, problémas ar
dzives vietas nodrosinajumu, vairaki mingjusi dzivi talu
no masam un braliem. Vienlaikus jaunie$i noradijusi
dazadus iemeslus, kapéc jiitas apb&dinati, dazi norada,
ka aizejot parak agri no iestades pielavusi kludu, griiti
apvienot macibas ar darbu, nav naudas un jadzivo uz
citu rékina.

4.5.3. Pozitivais ikdienas dzivé

Jaunie$i aptauja tika ltigti minét ar to, kadi panakumi
vinus visvairak priecg dzive. Patstavigu dzivi uzsakuso
mérka grupa absoltais vairakums ka panakumu min
darba atrasanu. Tapat izteikti biezi ka panakumi tiek
mingta skolas absolvésana, izglitibas ieguve, ka arT pasu
bérni. Savukart arpusgimenes apripé vel dzivojoso jau-
niesu vida visbiezak noradits, ka butiskakie panakumi
saistiti ar macibam un sporta aktivitatém.

4.5.4. Atskiribas starp arpusgimenes apriipi un
patstavigu dzivi

Patstavigu dzivi uzsakusie jaunie$i verte, ka butiskaka
atskiriba starp dzivi arpusgimenes aprape un Sobrid, ir
iegiita patstaviba un neatkariba. Tai pat laika ta tiek ver-
teta neviennozimigi — no vienas puses, pozitivi vertgjot
faktu, ka iesp&jams patstavigi lemt par ar sevi saistitiem
jautajumiem, neatskaitoties nevienam un nejutoties iero-
bezotiem, bet, no otras puses, izsakoties kritiski par to,
ka $ada patstaviba prasa arT lielu atbildibu, kas dazkart
Skiet apgriitinosa.

Lidzigas atbildes sniedz arT tie jauniesi, kuri vél tikai
gatavojas uzsakt patstavigu dzivi. Saja mérka grupa
gan noverojams, ka pamata tiek uzsverts patstavibas
negativais aspekts — atbildibas par sevi un savu dzivi
uznemsanas. Noverojams, ka jaunieSiem tas rada stresa
un bailu izjitas, ka arT biezi vien atbildés novérojama
nezina par to, kas jauniesus sagaida patstaviga dzive.

4.6. BRIVAIS LAIKS

Aptuveni 1/2 jaunieSu abas mérka grupas, atrodoties
arpusgimenes apriip€, daudz nodarbojusies ar fiziskam
aktivitattm. Vel 38% to darfjusi nedaudz. Tikai pavisam
neliela dala ir tadu, kuri to nav darfjusi nemaz.

Patstavigu dzivi uzsaku$o jaunieSu mérka grupa nové-
rojams, ka fizisko aktivita§u apjoms sartik péc arpusgi-
menes apriipes pamesanas — ja aprapé esot, ar fiziskam
aktivitatém nodarbojusies aptuveni 1/2 jauniesu, tad
pametot apripi, Sadu jauniesu Tpatsvars samazinas lidz
aptuveni 1/3. Vienlaikus tadu jauniesu, kuri ar fiziskam
aktivitatém nenodarbojas nemas, Ipatsvars, pieaug no
4% uz 22%.

Jauniesi, kuri gatavojas uzsakt patstavigu dzivi, visbie-
zak ka biitiskakas sava briva laika aktivitates nosauc
futbolu, basketbolu, florbolu un volejbolu. Dazkart

tiek min&tas ar tikSanas ar draugiem. Kopuma novéro-
jams, ka absolitaja vairakuma gadijumu tas ir dazadas
sportiskas aktivitates. ArT patstavigu dzivi jau uzsakusSo
jaunieSu mérka grupa sports ir salidzinosi visbiezak
minéta aktivitate, lai gan nosaukta ievérojami retak

ka arpusgimenes apriipé esoSo jaunie$u mérka grupa.
Patstavigi dzivojosie jauniesi min arT dazadas citas briva
laika aktivitates — laika pavadi$ana ar saviem b&rniem,
dzivniekiem, pastaigas, dazadi kursi, dators u.c., - tomér
tas ir vairak individualas, kuras netiek nosauktas izteikti
biezi.

4.7. ATTIECIBAS AR DRAUGIEM UN GIMENI

4.7.1. Atbalsta sniedzeji

Abas jaunieSu mérka grupas lielakie atbalsta sniedzgji
ir draugi — to, ka draugi sniedz lielu palidzibu, novérte
66% jaunieSu, kuri gatavojas uzsakt patstavigu dzivi, un
54% to, kuri jau pametusi arpusgimenes apripi. Salidzi-
nosi liels (35%) ir arT to patstaviga dzive esoso jauniesu
Tpatsvars, kuri novertg, ka lielu palidzibu sniedz brali



un masas. Savukart arpusgimenes aprupé vél esosajiem
jaunieSiem lielu palidzibu sniedz ari socialais darbinicks
(34%) un majas/apriipes personals (32%). Dazadu citu
personu atbalsts ievérojami retak vertéts ka liels. Ka
personas, kas nesniedz nekadu palidzibu, abas mérka
grupas visbiezak verteti skolotaji un biologiska gimene
vai gimenes radinieki.

Uz jautd@jumu, ar ko rund, ja jitas nelaimigs, abu mérka
grupu jauniesi visbiezak atbildeéjusi, ka ar draugiem.
Nereti minéti art brali un masas. Tikai dazi jaunie-

Si noradyusi, ka tados gadijumos vérsas pie sociala
darbinieka, psihologa vai cita specialista. Tai pat laika
jauzsver, ka izteikti reti bijusi tie gadijumi, kad jauniesi
norada, ka problematiskas situacijas neveérsas ne pie
viena un censas tikt gala tikai saviem spekiem.

4.7.2. Attiecibas ar radiniekiem

Absoliitais vairakums (aptuveni 70%) jaunieSu abas
mérka grupas apgalvo, ka viniem ir labas vai normalas
attiecibas ar saviem braliem un masam. Tapat lielaka
dala (aptuveni 2/3) noverte pozitivi savas attiecibas

ar radiniekiem. Savukart to, ka attiecibas ir labas vai
normalas ar biologiskajiem vecakiem, apgalvojusi 49%
arpusgimenes apriapé un 42% patstaviga dzivé esoso
jauniesu.

Atbalstu no savas biologiskas gimenes sanemt aptuveni
1/3 jauniesu abas mérka grupas. Visbiezak tas ir morals
un emocionals atbalsts, bet nereti — arT finansials.

4.7.3. Domas par paSu gimeni un bérniem

Aptauja jauniesi tika ligti pastastit, ko doma par to,
ka viniem var&tu but paSu gimene un bérni. Absolitais
vairakums jauniesu abas mérka grupas novertgjusi,

ka gimene ir viena no vinu butiskakajam veértibam

un noteikti véletos veidot noturigas un sirsnigas
partnerattiecibas, dibinat gimeni un audzinat vienu vai

divus bérnus (japiebilst — dala jaunie$u tomér norada,
ka bérnus vEletos, bet ne tuvakaja laikd). Japiemin ari,
ka dalai patstaviga dzive jau esoSo jauniesi jau Sobrid ir
savi berni.

4.8. POZITIVAIS UN NEGATIVAIS DZIVEI
ARPUSGIMENES APRUPE

Vaicati, kada ir cilvéku reakcija, kad vini uzzina, ka
jaunietis ir atradies arpusgimenes apripg, lielaka dala
jaunies$u noverte, ka ta visbiezak ir neitrala. Tapat liela
dala jaunie$u norada, ka pasi ar $adu personigu informa-
ciju par sevi nedalas. To, ka cilvéku reakcija ir negati-
va, aptauja noradijusi tikai nedaudzi abu mérka grupu
jauniesi.

Uz jautajumu, ka jaunies$i vél&tos, lai vinus uzliko citi
cilveki, visbiezak sanemtas atbildes ir — ‘ka parastu
cilveku’, ‘ka normalu cilvéku’, ‘tapat ka pargjos’.
Dazadas citas atbildes mingtas izteikti retos gadijumos.
Sekojosi — kopuma noveérojams, ka jauniesi izjlt zinama
veida ‘zZimogu’ atraSanas arpusgimenes aprupé fakta del.

Lugti nosaukt, kas ir labas lietas dzivojot arpusgimenes
aprupé, visbiezak jauniesi norada, ka tas saistitas ar
bezriipibu, visa gatava pieejamibu, bezmaksas dzivi un
sadzivi. Tapat arpusgimenes apripé pozitivo jauniesi
saskata plasaja draugu loka, iespgja biit kopa ar citiem
jaunieSiem. Tie, kuri augusi gimeniska vidé vairak nora-
da uz sanemto emocionalo atbalstu un attiecibam.

Savukart ka galvenas problémas arpusgimenes aprupé
jauniesi nosauc kontroli, parak stingru uzraudzibu, iero-
bezojumus un dazadus noteikumus, kas jaievéro, ka ar1
milestibas un uzmanibas trikumu, griitibas sadzivot ar
citiem bérniem, un to, ka kabatas nauda parak maza, lai
sagatavotos patstavigai dzivei. Bitiski, ka tikai pavisam
neliela dala jaunieSu apgalvojusi, ka nekadu problemu
nav, kamer lielaka dala kadas tomér nosaukusi.

4.9. NAKOTNES EKSPEKTACIJAS

Atrast labu darbu, iegit izglitibu, dibinat gimeni — tas ir
tris biitiskakas témas, par kuram jauniesi runa, vaicati,
kadas ir vai bija vinu nakotnes ceribas, atrodoties arpus-
gimenes apripe. Patstavigu dzivi uzsakusie jauniesi tika
ltgti arT novertét, cik loti vinu dzive lidzinas ceribam,
kadas viniem bijusas — lielaka dala noveérte, ka ceribas
piepildijusas vismaz dalgji. Tadu, kuri sniegusi pesimis-
tisku vert&jumu, bijis salidzinosi maz. Savukart jauniesi,
kuri tikai gatavojas pamest arpusgimenes apripi, tika
ltgti novertet, cik, vinuprat, griti biis piepildit savas
ceribas — vairak ka puse jaunieSu noverte, ka tas biis



griti vai Joti griiti, tomer salidzinosi daudz ir arT tadu,
kuri sniedz optimistiskus vértéjumus, uzskatot, ka visu
iesp&jams sasniegt, ja iegulda piiles un censas.

Abu mérku grupu jauniesi nordda, ka finansiala palidzi-

ba un morals atbalsts butu tas, kas viniem palidzétu

savas ceribas sasniegt. Konkrétakus palidzibas un atbal-

sta veidus aptauja jauniesi nav mingjusi.

Abu mérka grupu jauniesi tika ligti art konkrétak nora-

dit, ko veélétos sasniegt tuvako piecu gadu laika dazados

dzives aspektos:

GATAVOIJAS \ UZSAKUSI

IZGLITIBA | Iegit augstako legiit augstako
izglitibu. izglitibu (Sai
mérka grupa nereti
noradits konkrg-
tak, ka velas ieglt
magistra gradu).
NODAR- | Atrast stabilu, labi | Atrast stabilu dar-
BINATIBA @apmaksatu darbu. | bu. BieZi mingts,
Tikai viens jau- ka vé&las atrast
nietis mingjis, ka labak apmaksatu
vélas dibinat savu | darbu ka esoSais.
uznémumu. A1 $aja mérka
grupa tikai viens
aptaujatais mingjis,
ka vélas dibinat
savu uzpémumu.
PERSONIGAS | Dzivotkopaar | Apprecéties, veidot
ATTIECIBAS draugu/drau- gimeni, veidot

VESELIBA

dzeni, izveidot
stabilas attiecibas.
Laulibas, gimeni
vai bérnus piemin
tikai dazi jauniesi.

Neslimot, saglabat
labu veselibu.

stabilas partnerat-
tiecibas, audzinat
bérnus.

Neslimot, saglabat
labu veselibu. Kon-

— Konkrétakus krétakus planus
LABKLAJIBA planus jauniesi jauniesi nenorada.
nenorada.

Patstaviga dzivé esosie jauniesi aptauja tika ligti minét,
kas ir svarigakais, ko vini no dzives ir iemacijusies kops
pametusi arpusgimenes aprupi — gandriz visi aptaujatie
Jjauniesi norada, ka galvena maciba ir, ka palauties var

tikai uz sevi un neviens cits nepalidzeés.

Jauniesi, kuri vél tikai gatavojas uzsakt patstavigu dzivi,
labprat véletos sanemt padomus no jaunieSiem, kuri jau
pametusi arpusgimenes aprapi. Visbiezak tiek izteikta
interese uzzinat par jaunie$u pieredzi, pametot arpusgi-
menes apriipi — par to, ar kadam griittbam saskarusies
un ka tas risinajusi.

5. DAZI LABAS
PRAKSES PIEMERI

Latvija ir vairakas pasvaldibas, organizacijas un ies-
tades, kuras atbalsta pakalpojumiem jaunieSiem tiek
pievérsta ipasa uzmaniba. Vienaudzu izp&tes projekta
ietvaros, pec jaunieSu atsauksm&m min&sim tris orga-
nizacijas: Nodibinajumu ,,Fonds Grasu b&rnu ciemats”,
Biedribu ,,Asciacija Dzivesprieks” un Latvijas SOS
Bérnu ciematu asociacijas jaunie$u majas.

Nodibinajums ,,Fonds Grasu
bérnu ciemats”

Bérni dzivo trijas majinas, kuras pielagotas vinu vaja-
dzibam. Dzive pietuvinata gimeniskai videi. Mérkis ir
palidzét bérniem augt, atgiit uzticibu un justies drosiba.
Dzive Grasu bérnu ciemata ir organizeta ta, lai audzekni
sptu ieglit nepiecieSamas dzives prasmes. Bérni iema-
cas uznemties atbildibu, piedaloties ikdienas darbos.
Katram audzeknim ir savi pienakumi majina, ferma un
pie teritorijas sakop$anas. Grasu bérnu ciemata audzekni
tiek iedroSinati un atbalstiti turpinat macities vai studgt.
Studgjosajiem audzekniem ir nodrosinata dzivesvieta
socialaja jaunieSu grupas dzivoklt Riga.

Kontakti: Tel. +371 64852702, Fax +371 64852081
Vaditaja Sandra Stade, Mob. +371 29411312;

E-pasts: sandra@stade.lv
Majas lapa: www.grasufonds.lv




Biedriba ,,Asociacija Dzivesprieks”

Socialas rehabilitacijas programma un arodizglitiba
jaunieSiem. Programmas pamatprincipi ir balstiti uz dro-
Sas vides radiSanu un iesp&ju veidot stabilas attiecibas.
Programmu veido tris savstarpgji saistitu programmu
kopums: profesionala izglitiba, dzives izglitiba un
individualas izaugsmes programmas. Roberts: «Dzives-
prieks ir vieta, kur ir iesp&ja atdzimt domam, sapniem
un dzivei.» Rita: «lkviens var kliit par to, ko tas vélas,
vien jarekinas ar pacietibu ». Mairita: «Man prieks, ka
esmu tada skola, ka Dzivesprieks! Un man te ]oti patik.»

Kontakti:
E-pasts: dzivesprieks@dzivesprieks.lv
Tel. +371 63155103, Mob. +371 29356500

Biedribas ,,Latvijas SOS Bérnu ciematu
asociacija” jaunieSu majas.

Sobrid darbojas divas SOS jaunie$u majas — Jelgava un
Iecava. JaunieSu apripes mérkis ir izaudzinat patstavi-
gus un neatkarigus sabiedribas loceklus. Jaunie$su maja
jauniesiem tiek nodroSinata palidziba un atbalsts izgliti-
bas ieguve un profesijas izvele, koncentrgjoties uz katra
jauniesa individualajam sp&jam un talantiem. Viens no
uzdevumiem ir palidzét atrast darbu un atbalstit kon-
taktu veidoSana ar atbildigajam iestadém, piemé&ram,
dzivokla jautajuma risinasana. Atbalsts, kuru sanem

jauniesi ir atkarigs no katra jauniesa individualas situa-
cijas. JaunieSiem tiek nodrosinata iesp&ja piedalities
dal@ji patstavigas dzives programma lidz pat 25 gadu
vecumam, ka arT iesp&ja sanemt p&capriipes atbalstu.
Dalgji patstavigas dzives programma ietver psihologisko
un finansialo atbalstu laika, kamér jaunietis apgst pro-
fesionalo vai augstako izglitibu un dzivo jau pasvaldibas
pieskirta vai izréta dzivokli patstavigi.

Kontakti: Cgsu iela 31 k-3, Riga, LV 1012
Tel. 67378353, Fax 67709620;
E-pasts: kristine.veispale@sosbca.lv



6. REKOMENDACIJAS
NORMATIVO AKTU
UN PRAKSES
PILNVEIDOSANAI

ANO Vadlinijas bérnu alternativai apruapei noteik-
ti $adi principi attieciba uz jaunieSu sagatavoSanu
patstavigai dzivei:

lestadeém un organizacijam vajadz&tu bt skaidrai
izstradatai politikai un ieviestam atbilsto§am proceda-
ram, kas attiecas uz darbu ar bérniem, lai nodroSinatu
atbilstosu p&capriipes pakalpojumu un/vai uzraudzibu.
Apripes pakalpojuma sniegSanas laika vajadzetu siste-
matiski trenét bérnu paspalavibas attistibu un veicinat
vinu integré$anos sabiedriba Tpasi caur socialo un dzives
prasmju apguvi, kuras tiek iegtitas piedaloties vietgjas
sabiedribas dzive.

Planojot parejas procesu no apriipes uz patstavigu
dzivi, vajadz&tu nemt véra bérna dzimumu, vecumu,
briedumu un citus apstaklus, kas to var ietekmét. Parejas
procesa jaieklauj konsultacijas un atbalsts, seviski ar
mérki noverst iesp&jamu ekspluataciju. Bérnus, kuri
driz pametis apriipi, vajadz&tu iedrosinat iesaistities
savas patstavigas dzives planosana. Bérniem ar pasam
vajadzibam, pieméram, invaliditati, vajadz&tu sanemt
atbilstosu atbalsta sistemu/tiklu tadejadi noversot
nevajadzigu institucionalizaciju. Izmantojot dazadus re-
sursus, vajadz&tu iedro$inat publisko un privato sektoru
nodarbinat bérnus no dazada veida apripes, ipasi bérnus
ar invaliditati.

Ipasas piiles vajadzetu pielikt, lai nodroSinatu katru
beérnu, kad vien iesp&jams, ar Tpasu atbalsta personu, kas
atbalstitu vina/ vinas patstavigas dzives uzsaksanu.

P&capriipi vajadz€tu sagatavot un planot pec iespgjas
atrak un jebkura gadijuma tam vajadz&tu notikt krietni
atrak neka berns atstaj apriipi.

Iesaktajam izglitibas un profesionalas apmacibas
iespgjam vajadzetu klat par dalu no dzives prasmju
apmacibas jauniesiem, kuri aiziet no apriipes, ar merki
veicinat vinu finansialo neatkaribu un veidot pasu iena-
kumus.

A Jauniesiem janodrosina iespéja sanemt socialos,
juridiskos un veselibas apriipes pakalpojumus, kopa
ar atbilstosu finansialo atbalstu, aizejot no apriipes un
pecapriipes laika.

Apkopojot vienaudzu izpétes projekta iegiito informaci-
ju par jaunieSu vajadzibam un esos$as atbalsta sistémas

nepilnibam, ka arT asociacijas pieredzi realiz&jot kam-
panu ,,Patstaviga dzive” un nemot véra ANO Vadlinijas
bérnu alternativai apriipei noteikto, ir sagatavoti ieteiku-
mi situacijas uzlabosanai:

VISPARIGIE PRIEKSLIKUMI

Jaapkopo dati par to, cik jauniesi uzsakot patstavigu
dzivi nonak socialaja dienesta ka socialo pakalpojumu
un socialas palidzibas sanémgéji, iznemot normativajos
aktos noteiktos gadijumus, kad jauniesi sanem socialas
garantijas.

Lai uzlabotu jauniesu sagatavotibu patstavigai dzi-
vei, japilnveido eso$a arpusgimenes apripes sistéma,
parveidojot ilgstoSas socialas apriipes un socialas reha-
bilitacijas institlicijas par bérnu un jaunie$u vajadzibam
atbilstosu socialo pakalpojumu sniedzgjiem. Vienlaikus
veicinot gimeniskas apriipes nodro$inajumu barepiem
un bez vecaku gadibas palikuSajiem bérniem.

Jaizverte pieejamais pecapripes atbalsts, kuru
nodrosina pasvaldibas, nosakot kartibu vai izstradajot
vadlinijas, ka jasniedz psihosocialais atbalsts pilngadi-
gam personam péc arpusgimenes aprapes.

Nepieciesams stiprinat pasvaldibu socialo dienestu
kapacitati darbam ar jaunieSiem péc arpusgimenes ap-
ripes. Attistot kopiena balstitus socialas rehabilitacijas
pakalpojumus, apmacibu programmas un citus atbalsta
pakalpojumus, ka pieméram gimenes asistentus vai
socialos rehabilitétajus (veicinat psihologu, juristu u.c.
specialistu pieejamibu).

Analizgjot pasvaldibu specialistu ieteikumus, ir
nepiecieSsamiba izveidot pakalpojumu - atbalsta perso-
nu/mentoru sistému, kuri varétu sniegt nepiecieSamo
atbalstu jaunieSiem gatavojoties patstavigai dzivei un
uzsakot patstavigu dzivi. Jauniesi norada, ka vislabpra-
tak kontakt&tos ar kadu no bijuSajam apriipes personam.
Normativajos aktos ir japaredz iesp€ja jaunieSiem
piesaistit atbalsta personu parejas perioda uzsakot pat-
stavigu dzivi péc arpusgimenes apripes (var but dazadi
veidi, jaunietis izv€las atbalsta personu, ta var bt briv-
pratiga vai algota).

Izstradajot grozijumus normativajos aktos, pilnvei-
dojot politikas planosanas dokumentus un attistot esoso
praksi, janoskaidro un janem veéra jaunieSu viedoklis
par nepiecieSamajiem pakalpojumiem un labako praksi
jaunieSu sagatavosana patstavigai dzivei.

GATAVOSANAS POSMS PATSTAVIGAI DZIVEI

Parejas posma 6 — 12 ménesus pirms patstavigas
dzives uzsakSanas piedavat iesp&ju piesaistit mentoru/
atbalsta personu.



Kopa ar jaunieti sastadit individualas attistibas planu,
kura tiek iek]auti parejas perioda nepiecieSamie atbalsta
pasakumi.

Janodrosina regulara informacijas apmaina ar pas-
valdibas specialistiem.

Jaizverte biologiskas gimenes resursi sadarbibai un
atbalsta nodro$inasanai jaunietim uzsakot patstavigu
dzivi.

Jaorganizg atbalsta grupas.

Janodrosina praktisku iemanu apguve atbilstosi
individualajam vajadzibam.
Javeicina jaunieSa sp&ja dzivot patstavigi.

Jaizverte iesp&ja bareniem un bez vecaku gadibas
palikuSajiem bérniem segt veselibas apripes izdevu-
mus, vai noteikt atvieglojumus lidz 24 gadu vecumam,
icklaut to personu kategorijas, kuras tiks apdro$inatas.

Apripes iestades jaizveido atseviskas dzivokla tipa
telpas (jaunieSu majas). Jaatvieglo higi€nas prasibu
noteikumi, lai varétu nodrosinat pakalpojumu.

Apriipes iestades nozimét vienu personu, kura atbild
par bérniem, kuri beigusi apriipi.

Jaisteno projekti, lai iesaistitu jaunieSus dazadas
aktivitates.

PECAPRUPES ATBALSTS

Nodro$inat mentora/atbalsta personas pieejamibu 6
— 12 m@éneSus pecapriipes posma.

Nodrosinat atbalstu jaunietim sadarbibas veidoSana
ar paSvaldibas specialistiem (iestades parstavis,
audZugimene vai aizbildnis) sakotn&ji dodas uz
pasvaldibu kopa ar jaunieti.

Jaturpina iestad@ iesaktais darbs p&c patstavigas
dzives uzsaksanas, tikSanas ar socialo darbinieku péc
individuali izstradata p&capriipes plana, pecapripes
atbalsta plans javeido arT jaunieSiem, kuri uzsak
patstavigu dzivi péc apriipes audzugimeng vai pie
aizbildna.

Jaizverte iesp&ja nodrosinat atbalsta grupas.

Pa dalam jaizmaksa uzkratie lidzkli un arT socialas
garantijas paredzetos pabalstus uzsakot patstavigu dzivi.
Pasvaldibam nepiedavat jaunieSiem atgriezties
,»,s0cialajas majas”, jo pastav risks nelabveligai
apkartgjas vides ietekmei un drosibas apdraudéjumam .
Izvertet iesp&ju jaunieSiem pec 18 gadu vecuma
sasnieg8anas palikt audzugimeng vai pie aizbildna,

maksajot atlidzibu par pienakumu pildisanu.

Jaattista atbalsta pakalpojumi pasvaldibas —
pieméram, grupu dzivokli, dienas centri ,,vienas pieturas
punkts” (pieejamas specialistu konsultacijas, atbalsta
grupas), centri jaunajam maminam/vecakiem.

PALIDZIBA DZIVOKLA JAUTAJUMA
RISINASANA

Dzives platibas izvertésana nepiecieSami papildus
kriteriji/ Tres maksas diference$anai un noteikSanai
laika, kam@r jaunietis gaida rinda uz dzivojamas platibas
pieskirsanu.

Situacijas, kad jaunietis macas vai ir atradis darbu
cita pasvaldiba nevis taja, kura ieprieks deklaréts, jo tur
nav ne izglitibas iestades, ne darbavietu, rast iespgjamo
risinajumu dzivokla jautajuma.

Izvertet iesp&ju dzivoklu Tpasniekiem pieskirt
nodoklu atvieglojumus par jaunie$u péc arpusgimenes
apripes izmitinasanu.

Izveidot darba grupu par normativo aktu preciz&ju-
mu attieciba uz to, kadi ir kriteriji dzivosanai derigam
telpam.

Risinat problému par situacijam, kad jaunietim
saskana ar barintiesas lémumu jaatgriezas ieprieksgja
dzivojama platiba, tacu to fiziski nav iesp&jams izdarft.

NODARBINATIBA

Izstradat programmu jaunieSiem, lai varétu
veiksmigak integréties darba tirga.

Nodrosinat subsidéto darba vietu pieejamibu.

Popularizgt, attistit, padarit pieejamu brivpratigo
darbu uzn@mgju, pasvaldibu un jauniesu vidi.

Ieviest profesionalas ievirzes kursus vispargjas
izglitibas iestades.

Atbalstit jaunieSu dalibu &nu dienas.
Veicinat socialo uznémejdarbibu.

Piesaistit mentorus, lai nodrosinatu veiksmigu darba
uzsaksanu.

Veicinat jaunieSu nodarbinatibu vasara.



PIELIKUMI

INTERVIJAS ANKETA JAUNIESIEM, KURI GATAVOJAS UZSAKT PATSTAVIGU DZIVI

Intervijas mérkis ir noskaidrot dazas lietas par laiku, kuru esi pavadijis(-usi) arpusgimenes apripé. Ltdzu, uz
katru jautajumu atbildi cik vien iesp&jams godigi. Saruna ir konfidenciala, un intervija kopa ar daudzam citam
intervijam tiks izmantota tikai pétijumam. Nevienam nebUs zinams, kurs ko ir teicis. Ja ir kads jautajums, uz
kuru Tu nevélies atbildét, ta art pasaki, un més turpinasim ar nakamo jautajumu.

INTERVETAJA INICIALI

INTERVETAJA AIZPILDITAS ANKETAS NUMURS

Vispirms dazi jautajumi par Tevi

Kura gada Tu esi dzimis(-usi)? (ierakstit gadu)
Dzimums: (apvilkt vienu) Virietis Sieviete

Vai Tu dzivo: (apvilkt vienu) Pilséta Mazpilséeta Lauku novada
Cik Tev bija gadu, kad Tu pirmo reizi nonaci arpusgimenes apripé? (ierakstit skaitli)
Kada veida arpusgimenes apripé Tu paslaik atrodies? (apvilkt vienu vai ierakstit vardus)
apriipes iestadée audzugimené SOS (gimenes vai jaunie$u maja)
pie aizbildna cits:
Cik ilgi Tu atrodies pasreizéja arpusgimenes apripes vieta? (ierakstit skaitli)

Cik gadus kopa Tu jau atrodies arpusgimenes apripé? (apvilkt vienu)

1-3 4-6 7-10 10 un vairak
Cik daudzas arpusgimenes apripes vietas Tu ITdz $im esi bijis(-usi)? (ierakstit skaitli)

Pirms tam Tu biji: (apvilkt vienu vai ierakstit vardus)

1. iestade 2. audzugimeneé 3. SOS (gimenes vai jaunieSu maja)
4. cits veids: 5. pie aizbildna
Vai Tu paslaik macies? (apvilkt vienu) 1. Ja 2. Né

Kads ir tavs izglitibas ITmenis vai kura klasé/kursa Tu macies? (apvilkt vienu vai ierakstit vardus)

1.pamatizglitiba 2. videja izglitiba 3. Cits



Vai Tu paslaik strada? (apvilkt vienu) 1. Ja 2. Né

Kada ir tava profesija?

Ja Tu strada, tad kada veida darbu? (apvilkt vienu)

1. pilna laika darbs 2. uz pusslodzi 3. sezonas/pagaidu darbs
Vai Tu paglaik apgsti arodizglitibu? 1. Ja, kadu 2. Né

Dazi jautajumi par to, ka Tu gatavojies un plano uzsakt patstavigu dzivi

Kadas iemanas Tev pa$laik tiek macrttas? (Ladzu, apskati turpmak noraditas iemanas un pievieno
citas, kuras uzskati par batiskdm, bet, kuru nav saraksta):

Ikdienas dzives iemanas (iemanu Loti labas Pietiekamas Man tas netiek

apgusana) macits

Praktiskas iemanas:

ést gatavoSana A

vs)

iepirk§anas

O

budzeta planoSana

Veseliba un dzivesveids

personiga higiéna

veseliga diéta

uzturét sevi laba forma

droSs sekss
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izvairiS8anas no alkohola atkaribas

izvairiSanas no narkotiku atkaribas

izvairisanas no smékésanas J

Saskarsmes prasmes:

jaunu draugu atrasana

personiskas attiecibas

seksualas attiecibas

zZ2 Z PR

izturéSanas attiecibas ar oficialam
personam

palidzibas vai informacijas atraSana

Cits:

T




Cik lielu palidzibu, tavuprat, Tu sanem no turpmak minétajiem cilvékiem,
gatavojoties pamest apripi?

Ikdienas dzives iemanas Liela Neliela Nekadas Nav tada
(iemanu apgisana) palidziba palidziba palidzibas vai nav pie-

merojams

Apripétajs audzugimeng,
aizbildnis

lestades darbinieks

Darbinieks, kur$ sagatavo
arpusgimenes apripes
pamesanai

SOS vecaks

Socialais darbinieks

Skolotajs

Gimene/radinieki

Draugi
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Cits:

Vinu palidziba ir noderiga/loti noderiga, jo:

Vai Tu sanem informaciju par atbalstu Sajas jomas gatavojoties uzsakt patstavigu dzivi?

Pietiekami Nedaudz Nesanemu

Majoklis

Personiga un emocionala attistiba

Izglttiba

Macibas

Nodarbinatiba

Veseliba

FinansSu atbalsts

Cits, ludzu, noradi:
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Cits, ludzu, noradi:




Ja Tev vajadzétu vairak palidzibas, kadu palidzibu Tu vélétos?

Vai esi sastapies(-usies) ar skérsliem, meklgjot informaciju par to, ko nozimé arpusgimenes apri-
pes pamesana, vai to, kas ar Tevi notiks péc tam?

(komentars intervétajam: par pakalpojumiem, kas jaunieSiem varétu bt vajadzigi, un par to, ka tos sa-
nemt, par atbilstoSajiem likumiem utt.)

Vai Tev kads ir teicis, kad Tev bls japamet arpusgimenes apripe?
(nosauc, kurs tev sniedz $§adu informaciju amats/funkcija, piemé-

ram, socialais darbinieks, apriipétajs, skolotajs, gimenes loceklis, draugs utt.)
Ka Tev Skiet, kad jauniesus bdtu jainformé par arpusgimenes apripes pamesanu un kapéc?
(lddzu, apvelc vienu)

1. mazak neka 1 nedé|u pirms tam 2. 3—-4 nedelas 3. 2-3 ménesi

4. vairak neka 4 ménesi cits variants

Tadal, ka

Vai vari izstastit man, ka Tu jaties, domajot par arpusgimenes apripes pamesanu?

Tavuprat, kadda vecuma jauniesi ir gatavi dzivot patstavigi? (ierakstit vecumu)

Kapéc tada vecuma?

Tavuprat, kada palidziba jaunieSiem ir nepiecieS8ama, gatavojoties arpusgimenes apripes

pameS$anai?

Tavuprat, kada palidziba jaunieSiem ir vajadziga péc tam, kad vini ir sakusi dzivot patstavigi?

Kada veida palidziba Iidz Sim Tev ir bijusi vissvarigaka, gatavojoties patstavigai dzivei?



Dazi jautajumi par tavu finansu stavokli un majokli

Vai Tev ir paradi?

Vai Tu vari atmaksat savus paradus? (lidzu, apvelc attiecigo viedokli)

1. Pilniba 2. Gandriz 3. Ar gratibam 4. It nemaz 5. Nav paradu
Vai vari laicigi veikt maksajumus? (ladzu, apvelc attiecigo viedokl;)

1. Pilntba 2. Gandriz 3. Ar griatibam 4. It nemaz

Kas, tavuprat, palidz jauniesiem, kuri atrodas arpusgimenes apripg, iztikt bez paradiem?

Vai Tu zini, kurp parcelsies dzivot péc arpusgimenes apripes pame$anas?

Kada veida majokit Tu velétos dzivot? (lddzu, apvelc attiecigo viedokli)

1. Organizacijas nodrosinata majokli (dajéja patstaviba)
2. Personiga vai 1réta dzivokli 3. Internatskola vai koledza

4. Grupu dzivokli 5. Biologiskaja gimené 6. Cits

Veseliba un emocionala labklajiba

Tu juties labi: (lddzu, apvelc attiecigo viedokli)

1. parsvara 2. reizém 3. ne parak biezi

Tu uzskati, ka tava fiziska veseliba ir: (Iddzu, apvelc attiecigo viedokli)

1. loti laba 2. pietiekami laba 3. kopuma slikta

Tu uzskati, ka tava gariga veseliba ir: (ladzu, apvelc attiecigo viedokli)

1. loti laba 2. pietiekami laba 3. kopuma slikta

Vai Tu sava dzive jaties drosi? (ladzu, apvelc attiecigo viedokli)
1.Ja 2. Reizem 3. Ne

Tadel, ka

Kas tava dzivé Tevi visvairak apbédina, un kadé|?

Kada, tavuprat, bis vislielaka atskiriba starp dzivi, atrodoties arpusgimenes apripé, un dzivi péc
aprapes? (lddzu, paskaidro)



Dazi jautajumi par tavu brivo laiku un attiectbam ar draugiem un gimeni

Vai Tu nodarbojies ar fiziskam aktivitatém? (ladzu, apvelc attiecigo viedokli)

1. Daudz 2. Nedaudz 3. It nemaz

Kadas ir batiskakas aktivitates, ar kuram Tu nodarbojies brivaja laika
(pieméram, hobiji, kursi, brivpratigais darbs/socializé$anas utt.)?

Ar ko Tu run3, ja jaties nelaimigs(-a)? (Kadas attiecibas Tev ir ar o personu?)

Es sanemu atbalstu no $adiem cilvékiem

Liela Neliela Nekadas Nav pie-

palidziba palidziba palidzibas merojams

Draugi

Biologiska gimene

Radinieki

Brali/masas

Audzugimene

SOS apripétajs

Majas personals

Citas organizacijas perso-
nals
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Skolotaji

Socialais darbinieks

lestades atbalsta persona,
gatavoSanai patstavigai
dzivei

Cilveki, kuri saistiti ar religiju

Cits:

Uzskatu, ka vini palidz/loti palidz, jo:




A48 Kadas ir tavas attiecibas ar:

Loti labas Normalas Sliktas Nav pie-

meérojams

Taviem biologiskajiem
vecakiem

Radiniekiem

Braliem/masam

Ja tava biologiska gimene tevi atbalsta, lGdzu, izstasti man, kadu atbalstu Tu sanem:

Kadas ir tavas domas par pasa/pasas gimeni nakotné? Ko Tev nozimé pasa/pasas gimene?

Kadas ir tavas domas par pasa/pasas bérnu audzinaanu?

Kada ir cilvéku reakcija, kad vini uzzina, ka esi atradies(-usies) arpusgimenes apripé?

Kadi ir tavas dzives panakumi, kas Tevi priecé? (ladzu, paskaidro)

Sie panakumi giti, jo: (lddzu, paskaidro)

Ka Tu vélétos, lai tevi uzlako citi cilveki?

Kadas ir labas lietas dzivojot apriipé? (lidzu, paskaidro)

Kadi ir galvenas problémas dzivojot apripé? (lidzu, paskaidro)



Nobeiguma dazi jautajumi par tavam ceribam

Kadas ir tavas nakotnes ceribas?

Tavuprat, cik griti bas piepildit is ceribas?

Ja Tev ir vajadziga palidziba, lai piepilditu savas ceribas, kadai ir jabat $ai palidzibai?

Ko Tu gribétu bit sasniedzis/gusi péc pieciem gadiem saistiba ar:

a. izglitibu
b.nodarbinatibu
c. personigajam attiecibam

d. veselibu un labklajibu

Vai Tu vélétos sanemt padomus no jaunie$iem, kuri ir pametusi arpusgimenes aprapi?

Kadus padomus?

Vai Tu vélétos vél kaut ko teikt?

Vai esam palaidusi garam kaut ko, kas, tavuprat, ir svarigs?

Ko Tu doma par $o interviju?

Tas ir viss! Paldies par veltito laiku!



INTERVETAJIEM:

Izpildes saraksts:
Uz visiem jautajumiem ir atbildéts

Informétas piekriSanas veidlapa ir parakstita

Izpétes veic€ja vards, uzvards:

Paraksts:

Intervijas datums un vieta:

Intervijas garums: stunda(-s)

Ladzu, Tsuma pieraksti savu viedokli par interviju!
Piemé&ram:

ka intervija noritgja;

kas Tev patika intervijas atmosfera;

kas Tpasi piesaistija Tavu uzmanibu;

vai Tevi kaut kas aizkustinaja?

LIELS PALDIES PAR TAVU DARBU!

mindtes



INTERVIJAS VEIDLAPA AR JAUNIESIEM, KURI JAU IR UZSAKUSI PATSTAVIGU DZIVI PEC APRUPES

Intervijas mérkis ir noskaidrot dazas lietas par laiku, kuru esi pavadijis(-usi) arpusgimenes apripé. Ltdzu, uz
katru jautajumu atbildi cik vien iesp&jams godigi. Viss, ko Tu teiksi, tiks izmantots vienigi izpétei. Viss notiek
anonimi, nevienam nebds zinams, kur$ ko ir teicis. Ja ir kads jautajums, uz kuru Tu nevélies atbildét, ta arT
pasaki, un més turpinasim ar nakamo jautajumu.

INTERVETAJA INICIALI

INTERVETAJA AIZPILDITAS ANKETAS NUMURS

Vispirms dazi jautajumi par Tevi
Kura gada Tu esi dzimis(-usi)? (ierakstit gadu)
Dzimums: (apvilkt vienu) Virietis Sieviete
Vai Tu dzivo: (apvilkt vienu) Pilséta Mazpilséeta Lauku novada
Cik Tev bija gadu, kad Tu pirmo reizi nonaci arpusgimenes aprlpé? (ierakstit vecumu)
Cik gadu Tev bija, kad Tu pameti arpusgimenes apriipi? (ierakstit vecumu)

Vai Tu biji: (apvilkt vienu vai ierakstit vardus)
1. apripes iestadé 2. audzugimené 3. SOS (gimenes vai jaunieSu maja)

4. cits veids: 5. pie aizbildna
Cik gadus kopa Tu jau atrodies arpusgimenes apripé? (apvilkt vienu)
1-3 4-6 7-10 10 un vairak
Cik daudzas arpusgimenes apriipes vietas Tu I1dz $im esi bijis(-usi)? (ierakstit skaitli)

Kads bija tavs izglitibas lTmenis, kad uzsaki patstavigu dzivi? (apvilkt vienu)

1. nekads 2. pamatizglitiba 3. videja izglitiba 4. universitate
Vai Tu Sobrid macies? (apvilkt vienu) 1. Ja 2.Ne
Vai Tu esi precéjies(-usies)/dzivo ar partneri? (apvilkt vienu) 1.Ja 2. Ne
Vai Tev ir bérni? (apvilkt vienu) 1.Ja 2. Né
Ja ja, tad cik bérnu Tev ir? (ierakstit skaitli)

Vai Tu paslaik strada? (apvilkt vienu) 1. Ja 2. Né



Par ko Tu strada?

Ja Tu strada, tad kada veida darbu? (apuilkt vienu)

1. pilna laika 2. uz pusslodzi 3. sezonas/pagaidu
Dazi jautajumi par to, ka Tu gatavojies un planoji pamest arpusgimenes aprapi.®

Pirms Tu pameti aprlpi, kadas iemanas patstavigai dzivei Tev bija? (LGdzu, apskati turpmak nora-
ditas iemanas un pievieno citas, kuras uzskati par batiskam, bet, kuru nav saraksta):

Ikdienas dzives iemanas Loti labas Pietiekamas Es neguvu
(iemanu apgisana) nekadas

zinasanas/
iemanas

Praktiskas iemanas:

ést gatavoSana

iepirkSanas B

budZeta planoSana

Veseliba un dzivesveids

personiga higiéna

veseliga diéta

uzturét sevi laba forma

droSs sekss

I @ T m O

izvairiSanas no alkohola atkaribas

izvairiSanas no narkotiku atkaribas

izvairisanas no smékésanas J

Saskarsmes prasmes:

jaunu draugu atraSana

personiskas attiecibas

seksualas attiecibas

zZ2 Z PR

izturéSanas attiecibas ar oficialam
personam

O

palidzibas vai informacijas
atraSana

Cits: p




Kadu prasmiju Tev, tavuprat, pietriika, pametot arpusgimenes apripi?

Kada, tavuprat, bija turpmak noradito personu iesaistiS$anas arpusgimenes apripes pamesanas
procesa planos$ana kopa ar Tevi?

Ikdienas dzives iemanas Liela Neliela Nekadas INEVAETE!
(iemanu apgisana) palidziba palidziba palidzibas vai nav pie-
meérojams
Apripétajs audzugimeng, A
aizbildnis
lestades darbinieks B

Darbinieks, kur$ sagatavo
arpusgimenes apripes
pamesanai

SOS vecaks

Socialais darbinieks

Skolotajs

Gimene/radinieki
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Draugi

Cits cilvéks: .................. |

Vinu palidziba ir noderiga/loti noderiga, jo:

Vai Tu sanem informé&ciju par atbalstu $ajas jomas gatavojoties uzsakt patstavigu dzivi?

Pietiekami Nedaudz Nesanemu

Majoklis

Personiga un emocionala attistiba

Izglttiba

Macibas

Nodarbinatiba

Veseliba

Finansu atbalsts
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Cits, l0dzu, noradi: ..................




Vai Tu sanem informéaciju par atbalstu $ajas jomas gatavojoties uzsakt patstavigu dzivi?

Vai Tev nacas sastapties ar $kérsliem, mekI&jot informaciju par to, ko nozimé arpusgimenes
aprapes pamesana, vai to, kas ar Tevi notiks péc tam?

(pieméram, par to, kadi pakalpojumi Tev varétu bdt vajadzigi, un par to, ka tos sanemt, par atbilstoSajiem likumiem utt.)

Kas Tev pateica to, ka bls japamet arpusgimenes apripe?

(personas amats/funkcija, pieméram, socialais darbinieks, apripétajs, skolotajs, gimenes loceklis, draugs utt.)
Cik ilgu laiku pirms arpusgimenes apripes pamesanas Tev par to pateica? (apvilkt vienu)
1. mazak neka 1 nedéla 2. 3-4 nedélas 3. 2-3 ménesi 4. vairak neka 4 ménesi

Vai vari izstastit man, ka Tu juties, uzzinot par arpusgimenes apripes pamesanu?

Tavuprat, kdda vecuma jauniesi ir gatavi dzivot patstavigi? (ierakstit vecumu)

Tavuprat, kada palidziba jaunieSiem ir nepiecieSama, gatavojoties apripes pamesanai?

A2 Tavuprat, kada palidziba jaunieSiem ir nepiecieSama péc tam, kad vini ir sakusi dzivot patstavigi?

A Kas I1dz Sim Tev visvairak ir palidzéjis sagatavoties patstavigai dzivei?

Dazi jautajumi par tavu finan3u stavokli un majokli

Ka nauda, kuru Tu sanémi pametot arpusgimenes apripi, palidz&ja Tev saistiba ar:

Izglttibu un macibam A
Majokli B
Apgérbu C
Partiku D

E

Brivo laiku un hobijiem



Transportu

Gimenes attiecibu uzturéSanu

I o @ m

Draudzibas uzturéSanu

Es nekadu naudu nesanému
(apvelc $o variantu, ja ta bija)

Vai Tu paslaik sanem naudu no $adiem avotiem (lidzu, atzimé visus atbilsto$os variantus):
a. darbs
b. bezdarbnieka pabalsti
c. socialie pabalsti
d. izglitibas pabalsti (pieméram, stipendija)
e. gimene
f. draugi
g. cits
h. nesanemu

Vai Tavi ienakumi ir pietiekami, lai segtu turpmak noraditos izdevumus?

Pietiekami Nepietiekami It nemaz
nepietiek

Majoklis A

Partika B

Apgérbs C

Izglitiba un macibas D

Transports E

Brivais laiks F

Veseliba G

Ae Vai Tev ir paradi?

Vai Tu vari atmaksat savus paradus? (apvikt vienu)

1. Pilnba 2. Gandriz 3. Ar gratibam 4. It nemaz

A7 Vai vari laicigi veikt maksajumus? (apvilkt vienu)

1. Pilntba 2. Gandriz 3. Ar gratibam 4. It nemaz

Kas, tavuprat, palidz jauniesiem, kuri ir atradusies arpusgimenes apripé, iztikt bez paradiem?




w8 Uz kada veida majokli Tu vispirms parcélies, kad pameti arpusgimenes apripi? (apvilkt vienu)

1.dzivoklis daleji patstavigai dzivei
2.personigais dzivoklis

3.studentu hostelis

4.grupu dzivoklis

5.gimene

6.biju bezpajumtnieks

7.cits veids

8.dzivoklis socialaja maja

WA Cik ilgi Tu dzivoji sava pirmaja majoklt péc arpusgimenes apripes pamesanas?

MeéneSus/gadus (ieraksti skaitli un apvelc, vai tie ir ménesi, vai gadi)

Kas Tev palidzéja risinat ar majokli saistitos jautajumus?

Liela Neliela Nekadas Nav pieme-

palidziba palidziba palidzibas rojams

Aprapétajs audzugimené

aprupes iestades darbinieks

@

Darbinieks, kur$ sagatavo
apripes pamesanai

SOS gimene

Socialais darbinieks

Skolotajs

Gimene/radinieki

Draugi
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Cits:

A7 Vinu palidziba bija noderiga/loti noderiga, jo

Ka Tu pienémi Iémumu, kurp parcelties péc arpusgimenes apripes pamesanas?

Kada veida majokit Tu paslaik dzivo? (apvilkt vienu)

1.dzivoklis daléji patstavigai dzivei
2.personigais dzivoklis

3.studentu hostelis

4.grupu dzivoklis

5.gimene




6.esmu bezpajumtnieks
7.cits veids
8.dzivoklis socialaja maja

Cik ilgi Tu dzivo pasreiz&ja majokli? (apvilkt vienu)

1. mazak neka 6 ménesus 2. 6-12 méenesus 3. vairak neka gadu
Ka Tu noverté turpmak noraditos aspektus saistiba ar savu majokli?

Pietiekami Nepietiekami It nemaz

Privata telpa

Drosiba

Tuvu izglitibas iestadei

Tuvu darbam

Tuvu veikaliem un citiem
pakalpojumiem
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Tuvu gimenei/draugiem

Majsaimniecibas aprikojums

Pieejamiba (vai vari to atlauties)

I o m

Higiéna

Cits:

«

Cits:

Gadijuma, ja Tu péc apripes pamesanas esi sastapies(-usies) ar jebkada veida probléemam
saistiba ar majokli, vai vari par tam pastastit?

Kas palidzéja, vai kur$ sniedza vislielako palidzibu piemérota majokla atrasana?

Veseliba un emocionala labklajiba

a2z Esjotos labi: (apvilkt vienu)

1. lielakoties 2. reizém 3. ne parak biezi

a4 Es uzskatu, ka mana fiziska veseliba ir: (apvilkt vienu)

1. |oti laba 2, pietiekami laba 3. kopuma slikta




Es uzskatu, ka mana gariga veseliba ir: (apvilkt vienu)
1. loti laba 2. pietiekami laba 3. kopuma slikta

Sobrid es sava dzivé jatos drosi: (apvilkt vienu)
1.Ja 2. Ne

Tadel, ka

Kas mana dzivé mani visvairak apbédina

Kapec?

A 33.

A34.

A 35.

Lielaka atSkirtba starp manu pasreiz&jo dzivi un dzivi apripé ir: (lddzu, paskaidro)

Visvairak mani priecé $adi panakumi mana dzive: (lddzu, paskaidro)

Sie panakumi giiti, jo: (ladzu, paskaidro)

Dazi jautajumi par tavu brivo laiku un attiecibam ar draugiem un gimeni

A 36. Vai Tev ir kadi hobiji, vai Tu nodarbojies ar fiziskam aktivitatem?
Daudz Nedaudz It nemaz
Atrodoties apripé
Péc tam, kad pametu aprapi B
Tikai tagad
1 2 3

Kadas ir batiskakas aktivitates, ar kuram Tu nodarbojies brivaja laika (piemé&ram, hobiji, kursi,
brivpratigais darbs/ socializéSanas utt.)?

A 38.

Ar ko Tu runa, ja jaties nelaimigs(-a)? (Kadas attiecibas Tev ir ar $o personu?)




A39. Es sanemu atbalstu no $adiem cilvékiem

Liela Neliela Nekadas Nav pieme-

palidziba palidziba palidzibas rojams

Draugi

Biologiska gimene

Gimenes radinieki

Brali/masas

Audzugimene

SOS apripétajs

Apripes personals
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Citu organizaciju personals

Skolotaji

[

Socialais darbinieks

Arpusgimenes apripes pa- K
mesSanas atbalsta persona

Cilvéki, kas saisttti ar religiju L
Cits: M

Cits: N

Uzskatu, ka vini palidz/|oti palidz, jo

A 40. Es sanemu atbalstu no $adiem cilvékiem
Loti labas Normalas Sliktas Nav piemé-
rojams

Taviem biologiskajiem veca- A
kiem
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Ja tava biologiska gimene Tevi atbalsta, l0dzu, izstasti man, kadu atbalstu Tu sanem:

Ko Tu doma par to, ka Tev varétu bat pasa/pasas gimene? Ko Tev nozimé pasa/pasas gimene?




Kadas ir tavas domas par pasa/pasas bérnu audzinasanu?

Kada ir cilvéku reakcija, kad vini uzzina, ka esi atradies(-usies) arpusgimenes apripé?

Ka Tu vélétos, lai tevi uzliko citi cilveki?

Kadas ir bijuSas labas lietas dzivojot aprapé? (ladzu, paskaidro)

Kadi ir galvenas problémas atrodoties arpusgimenes aprapé trakumi? (ladzu, paskaidro)

Kadas bija tavas nakotnes ceribas, atrodoties arpusgimenes apripé?

Cik [oti tava dzive lidzinas §Tm ceribam?

Ja Tev ir nepiecieSama palidziba, lai piepilditu savas ceribas, kadai ir jabdt Sai palidzibai?

Ko Tu gribétu sasniegt péc pieciem gadiem saistiba ar:
a.izglitibu

b.nodarbinatibu

c.personigajam attiecibam

d.veselibu un emocionalo labklajibu

Kas ir svarigakais, ko Tu no dzives esi iemacijies(-usies) kop$ esi pametis(-usi) arpusgimenes
aprapi?

Kadu padomu Tu dotu citiem jaunieSiem, kuri gatavojas pamest arpusgimenes apripi?



Vai Tu vélétos vél kaut ko teikt?

Vai esam palaidusi garam kaut ko, kas, tavuprat, ir svarigs?

Ko Tu doma par intervijas procesu?

Tas ir viss! Paldies par veltito laiku!

INTERVETAJIEM:

Izpildes saraksts:
Uz visiem jautajumiem ir atbildéts

Informétas piekriSanas veidlapa ir parakstita
Izpétes veicgja vards, uzvards:

Paraksts:

Intervijas datums un vieta:

Intervijas garums: stunda(-s)

LIELS PALDIES PAR TAVU DARBU!

mindtes



KAMPANAS
“PATSTAVIGA DZIVE”
2013.GADA AKTIVITATES

JaunieSu tikSanas.

Tik8anas ar Labklajibas ministrijas un Valsts bérnu tiesibu aiz
sardzibas inspekcijas parstavjiem, lai prezentétu Vienaudzu
izpétes projekta “Patstavigas dzives uzsaksana péc arpusgi
menes apripes”.

Seminars jaunieSu maju parstavjiem lecavas jaunieSu maja.

IzglttojoSs seminars jaunieSiem.

JaunieSu tikSanas.

Dalba jaunieSu apmainas projekta Albanija.

IzglttojoSs seminars jaunieSiem.
Daliba Saeimas un NVO foruma.

TikS§anas ar arpusgimenes apripes jomas specialistiem par
nepiecieSamajiem grozijumiem normativajos aktos.

Uzkrajam spékus.

JaunieSu tikSanas.

Informéacijas apkopo$ana pasvaldibu specialistiem, izdales
materiala sagatavoS$ana.

3 regionalie seminari pasvaldibu socialajiem darbiniekiem.

IzglttojoSs seminars jaunieSiem.
3 regionalie seminari pasvaldibu socialajiem darbiniekiem.

Apala galda diskusija par jaunieSu atbalsta sistému,
kampanas ,Patstaviga dzive” nosléguma pasakums.

Latvijas SOS Bérnu ciematu asociacija
Ceésu 31 k-3, Riga, LV 1012
Tel. 67709397, Fax. 67709620
e-pasts birojs@sosbca.lv
www.sosbernuciemati.lv

lelikojies arT majas lapa patstavigadzive.lv

Jis variet atbalstit mds piezvanot uz ziedojumu talruni 90006386




